Sabado 27 de Diciembre de 2003

PREGUNTASY RESPUESTAS PROVENIENTESDE TUTORIASELECTRONICAS

BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO

CURSO: 2003-04

PRESENTACION

Este curso hemos seguido con el uso del correo electrénico en ladocencia de
Biomecanica del M ovimiento con |os siguientes objetivos:

(" 1- Realizar tutorias electr 6nicas. Obteniendo |as contestaciones personalizadasy €l
documento final de preguntas y respuestas interesantes que se hayan dado en las
tutorias. Se pueden preguntar cuestiones relativas tanto alos contenidos como ala
metodol ogia de la asignatura.

2- Recibir las notas de los examenes parciales y finales.

3- Recibir € texto delas preguntastest delos examenes parcialesy finales.

4- Recibir el documento de valoracion que hago tras corregir_los cuadernos Muy
util para quien haya dejado su presentacion para la siguiente convocatoria.

5- Recibir _diferentes noticias sobrela asignatura alo largo del curso. Que se han
&divulgado en clase pero se usa el correo e ectronico como recordatorio.

El presente documento, que reflgja las principales preguntas y respuestas en
estas tutorias llegara por correo electrénico alalista de clase, por otro lado estara
colocado en la paginaweb de la asignatura y finalmente se podra obtener también en
fotocopias s colaborais para que pueda llegar atodala clase.

A partir de ahora, en las 2 Ultimas semanas de clase, como ya 0s anunci€, no
usaremos este recurso para no favorecer a quienes tienen correo electronico frente a
quines no tienen. Por ello para cualquier duda que querais solventar en este periodo de
tiempo deberéis usar las tutorias presenciales, cuyos horarios os recuerdo una vez mas.

- lunes de 9:30 a10:30

- martesde 15a17

- miércoles de 08:30 a 10:30
- jJueves de 09:30 a 10:30



lugar: despacho 1.68 del edificio Sabatini

No sera imprescindible en estas dos Ultimas semanas de clase haber quedado
previamente con €l profesor. Por eso mismo os pido que las preguntas que hacéis al
acabar o antes de empezar las clases preferiblemente me la hagais en tutorias. EI motivo
es que algunos de los horarios de las tutorias |os tengo tras las clases y asi evitamos que
Ilegue tarde a despacho y no pueda atender a alumnos que estén esperando y por otro
lado no retrasamos las siguientes clases.



VALORACION:

Este curso han estado suscritos alalista de correo de la asignatura 62 alumnos
(representa el 62% de laclase), lo que significa un uso aunque mayoritario, menor al
que se produjo el afo pasado en esta misma asignatura (87%).

En el trimestre durante el que se han realizado |as tutorias el ectronicas se han
recibido en Biomecanica del Movimiento 37 consultasy en Biomecanica de las
Técnicas Deportivas 69 consultas. Por otro lado entre respuestas y otros envios he
mandado 67 correos diferentes a miembros de la lista de Biomecénica del Movimiento y
131 correos a miembros de lalista de Biomecanica de las Técnicas Deportivas .

En los envios gque os he hecho, ademas del texto de |os mensajes he adjuntado
documentos (“afiadidos’) de: notas, resultados de practicasy examenes par ciales.
L os documentos afiadidos |os he enviado comprimidos (con extension .zip). Cuando
tenia que enviar varios documentos |0 hacia en reenvios sucesivos para no sobrepasar
los limites de vuestros correos. No obstante la capacidad de recibir documentos de
muchas de vuestras cuentas es muy limitada (algunas no aceptan envios de “afadidos’
superiores a80 kb). Las fotos de las préacticas no las he enviado debido al tamafio de
estos archivos, pero quien quiera tenerlas puede descargarlas de Internet (como sabéis
estan agrupadas por practicay grupo).

Aungue lavaloracion es positiva, algunos no usan adecuadamente este medio, o
gue puede redundar en una pérdida de eficacia de esta potente herramienta al servicio de
la docencia. Basicamente merefiero alaformay alos contenidos de |os correos que me
enviabais.

Respecto ala forma, tal como os dije, habia que poner en el “motivo, subject o
tema” el nombre de la asignatura (BIOMECANICA DEL MOVIMIENTO), en todo
caso seguido del motivo de la duda. Por otro lado debia aparecer claramente quien me
enviaba el correo, yafuera con su direccién de correo o con su hombre, y ademés la
persona que me enviaba el correo debia estar matriculada en la asignatura. Los que no
han respetado estos aspectos de forma se han arriesgado a no recibir respuesta ademés
de hacerme perder tiempo en verificaciones. En principio no abro correos de
procedencia desconociday los elimino directamente.

Respecto al fondo, tal como os dije, habia que reservar este medio para dudas
de contenidos o de la metodologia de la asignatura. No obstante muchos de los
correos recibidos atafien a problemas personal es de tematica amplisima. En principio he
contestado practicamente a todos estos correos, dependiendo del tiempo que tuviera,
pero en cualquier caso usar € correo electronico para buscar soluciones a problemas
personales ya sean con la propia asignatura o externos a ella significa entorpecer el
normal desarrollo de estas tutorias pues me resta tiempo para contestar adecuadamente
al resto de correos.

Dentro de las preguntas que en “un uso correcto de este medio” se han hecho
predominan las referentes al cuaderno de la asignaturay por otro lado a aclaracionesy
dudas respecto a preguntas concretas de exdmenes parciales de otros afios. Estas Ultimas
no estan reflgjadas en este documento pues se han ido explicando en clase, por [o que en
este documento se comentaran simplemente las principales dudas referentes al



cuaderno, pensando sobre todo en que todos |os alumnos puedan tener estas
contestaciones y comentari os unas semanas antes de la fecha de entrega del cuaderno.

En este documento se han refundido respuestas a correos de las tutorias
electronicas de arios anteriores (que se encuentran en e CD y también en internet, en el
punto 6 de la paginaweb de la asignatura) ya que hay preguntasy respuestas
interesantes que aun no habiéndose generado de nuevo este curso si afectan ala
realizacién del cuaderno al abordar cuestiones que no han cambiado respecto a cursos
anteriores.



PREGUNTASY RESPUESTAS

1- Rellenar el cuaderno y las hojas excel de calculo

A la hora de meter los datos en las hojas de calculo del Cd o soy demasiado torpe o
tengo un problema gque no se solucionar, me sale la mano del acrobat y no me dgja
meter ningun dato, me he metido en todas las carpetas y aunque € otro dia si pude
hacer la practica 1 a medias,hoy no soy capaz, que puedo hacer 0 que estoy
haciendo mal?

1- Enlacarpeta 6: lade Herramientas de célcul o, encontraras un archivo de excel que se
Ilama Programa de cal cul 02°-2003-04.xls

2- Lo copiasy lo llevas a tu ordenador.

3- Abres en la carpeta 07- Planilla del cuaderno copias € fichero de word: Cuaderno2°-
2003-04.doc en tu ordenador.

4- Unavez en tu ordenador pinchas 2 veces seguidas en cal cul02°-2003-04.xls y cuando
se abrate saldra un mensgje diciendo que si quieres habilitar las macros aunque
pudieran éstas confundirse con virus. Contestas que si, que habilitas las macros.

5- Rellenas en la hoja de calculo correspondiente la tabla con tus resultados. Y dasaC
de cdlculo.

6- Seleccionas con €l cursor latabla.

7- Dasacopiar.

8- Abres Cuaderno2°-2003-04.doc.

9- Quitas latablavacia que trae € fichero y que no se dgjarellenar y alli donde estaba
enganchas la que has rellenado en excel. Lo haces dando a"edicion” "pegado especial”
"pegar objeto como tabla de microsoft excel”. Unavez hecho esto le das a colocar
detras del texto y después mueves la tabla hasta darle el tamafio y posicion en laque se
encontraba en la planilla del cuaderno.

Queria preguntar una duda sobre la tabla de " Diferenciasen los pies’ dela pagina
10 del cuaderno de biomecanica. Mi consulta es que si después de calcular todo en
esta tabla en algunas casillas no sale nada, quiere decir que la diferencia entre antes
y después ddl gercicio en ese pie es 0??

Si. Las hojas de calculo excel parad cuaderno estan programadas de manera
que cuando la diferencia es 0 aparece la casilla en blanco. De todas forma s en alguna
hoja no fuera asi (parece que ocurre en 2 o 3 casillas de la hoja que hace los calculos
paralapregunta 3; lade los errores) puedes poner tu el resultado a mano y o comentas
en ladiscusion.



2- Las discusiones

Las discusiones del cuaderno de précticas, sobre que tengo que discutir? Pongo mi
fotopodograma y que tengo que explicar de él? Algo de las zonas clarasy oscuras?
Partes del pie que apoyo mas? Por favor dame alguna pista..

Discusion esinterpretar los resultados. No volverlos a poner, sino decir qué
significado tienen el que hayan salido asi y no de otra manera. Decir s €l resultado era
el esperado o ha salido mayor o menor y a qué se cree que es debido. Comparar los
resultados con los de datos que se han encontrado en publicacionesy sino a menos
basandose en la propia experiencia del deporte del que se hace el cuaderno ahondar
sobre el "significado" de los resultados que han salido.

Hay que ser por otro lado escueto eir a grano y no repetir cosas ni poner cosas
diferentes alo que esla discusion. Hay que basarse en la propia experiencia, en €l
anadlisis de los resultados y en o que se pueda haber encontrado en la bibliografia.



3- Las fotos

En el cuaderno de practicas...¢qué fotos tengo que poner en aquellos espacios que
pone que cologuemos fotos? Las que coja de internet que unos chicos nos hacen
mientras hacemos las practicas?

No.

Fotos que haces tu de aquello que te pido en cada caso.

Tienes que leerte también al final del tocho, donde pone normas, aquellas que afectan a
las fotos.

Léete el punto 10 de la pagina 2 de estas normas. Si no entiendes algo me o preguntas.

Lasfotografias de la localizacion de los pliegues, ¢donde pongo € cartel con mi
nombrey fecha de realizacién?, si quiero que se vea bien € lugar donde pellizcar no
entra el cartel.

Puede ser cartel 0 pestaria u hoja o algo parecido, pero que aparezca al menos
unavez en lafoto y si lo que has hecho es un montaje de fotos (posibilidad que esta
indicada en el enunciado de la pregunta del cuaderno, que aparezca en una de las fotos
del montaje. En cualquier caso el tamarfio que tienes paraello esde 10 x 15.

En las otras fotos grandes los carteles no son muy legibles, ya que pasa lo contrario la
letra es muy pequefia si la fotografia serealiza a la distancia adecuada.

Esto no es problema este afio sempre y cuando aparezca en lafoto el cartel o
pizarra o lo que sea con tu nombrey fecha. Incluso la esquina o lugar donde aparezca no
seria problema que lo gjustaras a donde mejor te vaya.

Hay fotografias que al colocarlas en |os espacios de 10x15 no encajan perfectamente
0 sl las pongo bien se distorsionan (caso de |os fotopogramas).

Distorsionar no se debe hacer nunca. Esto lo tienes explicadoen el CD y enla
paginaweb en los documentos de | as tutorias electrénicas de otros afios. Puedesir
aumentando el tamafo de unafoto de forma proporcional (pinchando en e esquinao en
propiedades de grafico en tamarfio y blogueando el aspecto del cambio de tamafio a que
conserve la proporcionalidad). Aumentas hasta que una de las dimensiones (ancho o
largo) llegue a su tope. Entonces dejas el tamafio que te ha salido (pero siempre un
aumento proporciona en ancho y largo ya que sobre muchas fotos se hacen mediciones
y necesito verlas en un tamafio, que aunque lo hayas modificado o recortado, pero que
conserve la proporcionalidad.

En una foto no tengo puesto €l cartel con mi nombrey la fecha.
Si quieresdéjalo parael final, aver s te datiempo. Si finalmente no te da, no

pasa en principio nada porque en una sola foto no aparezca el cartel. Si son varias o
muchas la cosa cambia.



En cualquier caso € objetivo deberia ser que pudieras entregar el cuaderno en esta
convocatoriay no en lade Junio. Lo del cartel obedece a que nadie vaya a aprovechar
fotos de comparieros de afios anteriores para el cuaderno de este afio en espacios donde
deberia hacer fotos originales suyas. Si fueran varias 0 muchas las fotos en las que no
estuviera el cartel, en el apartado de las formas del cuaderno te bajaria algo lanota. Eso
suponiendo, por supuesto, que no usas fotos de cuadernos de otros afos en lugares
donde deberian ser fotos tuyas (lo doy por hecho, aunque por supuesto es algo que
compruebo en los cuadernos que se presentan).

Cuando escaneamos una foto y la voy a pegar al cuaderno no soy capaz de darle el
tamario de 10x15, podria ser otro formato aunque sea mas pequefio, yaque s le doy a
ese formato me pierde proporcionalidad, sera que no lo hago bien o valen algo mas
pequefias que es como las he puesto.

Tienes que pinchar sobre lafoto y macar con el boton derecho del ratén.
Seleccionas "formato del gréfico” y dentro escoges la pestafia de tamario y marcas con
el raton en "bloquear relacion de aspecto”. A continuacion dentro de esta misma pestaria
de tamafio puedesir agrandando o empequefieciendo unos de los gjesy € otro lo hara
proporcionalmente. Cuando llegues a 15 0 a 10 en uno de lo gjes has de parar y de esta
manera tendras lafoto |o mejor gjustada posible al tamafio de 10 x 15y no te perdera
proporcionalidad.



4- Eleccion del deporte

Respecto a la eleccién de un deporte para hacer €l cuaderno aplicandolo a ese
deporte tenéis vosotros la Ultima palabray lalibertad de elegir aquel que querais. No
obstante mi consegjo es que escojas aquel deporte que mas hayas practicado o que mas
conozcasy no te dgjes levar en la eleccion por € que puedas encontrar mas féacilmente
o no bibliografia

Dices que has hecho patinaje artistico. No conozco mucho €l tema, pero me
imagino que al nombrarlo asi te refieres a patingje con patines de ruedas y no sobre
hielo. No obstante & cuaderno no tendrias porqué limitarlo a uno de los dos patingjesy
podrias comentar y poner gjemplos tanto de uno como del otro, si finalmente lo eliges.

¢Puedo a principios de Diciembre cambiar el deporte del que haré el cuaderno
respecto del que habia empezado arealizar a principio de curso?

Si, pero muy tarde para ponerte con € cuaderno ya gque deberias estar dando los
ultimos retogques y mejorandolo y no empezandolo. El cuaderno es muy dificil hacerlo
en s0lo 4 semanas.

Y por supuesto no caigas en latentacion de elegir €l deporte en funcion de que
otro(os) compariero(os) elijan e mismo, para asi realizarlo en equipo y reproducir los
mismos textos (aunque en orden diferente o recortados de diferente manera) , lamisma
bibliografiay las mismas fotos de otros cuadernos del mismo deporte. En este caso
hipotético todos los que hubierais usado €l mismo material, aunque fuerasolo en 1
pregunta, tal como os he repetido ya varias veces, estaréis suspendidos. El cuaderno es
individual. Eso si se pueden usar otros cuadernos de cursos anteriores referenciando
adecuadamente |o que de ellos se obtiene y esto siempre puntuara afavor.



5- Bibliografia

En las resefias bibliogréaficas, ¢€l afio de publicacion aparecera en
negrita al igual que e nombre del autor?

No esimprescindible el uso de negrita. La puedes usar en o que me comentas
para destacarlo, aunque también podrias hacerlo de otras formas. En cualquier caso 1o
gue me comentas tiene que ver con que & cuaderno quede més bonito (lo cual tiene que
ver con que quede mas presentable y eso también puntlia como sabes).

No encuentro bibliografia de mi deporte.

Pararealizar €l cuaderno ya os he dicho que podéis usar cuadernos de biomecanica
de alumnos de cursos anteriores. Estos cuadernos tendras que poner en la bibliografia de
gué alumno son, de qué curso, si son de la biomecanica de 3° 0 de 2°y de que deporte,
pero no tienen porqué ser exactamente de tu deporte ya que |os has podido usar para
Cosas que no tengan que ver con tu deporte, como por ejemplo para ver la descripcion
de un nuevo método que no hemos explicado en clase de como obtener €
fotopodograma.

También puedes usar para el cuaderno bibliografia de ingenieria, defisica
(mecanica), de entrenamiento deportivo, de divulgacion de temas cientificos. Toda esta
bibliografia, ya sea en formade articulos, libros, programas de television, recursos
electronicos, etc. Toda esta bibliografia que te comento no es de patingje sino gque es de
otras materias, pero que podras en determinadas preguntas del cuaderno relacionar con
lo que estés explicando de tu deporte.

Puedes usar bibliografia de técnica o de entrenamiento de tu deporte. Puedes usar
bibliografia de biomecanica de tu deporte en el caso de que haya publicada, pero si no la
hay tampoco pasa nada.

El hecho de que puedas usar en las discusiones del cuaderno toda tu experienciaen
un deporte que conoces bien yo |o tendria mas en cuenta que no el hecho de que puedas
conseguir mas facilmente bibliografia. No obstante ya te digo, que incluso cogiendo €l
patingje artistico no tienes porqué estar limitada en cuanto alabibliografia. Eso si
tendras mas bibliografia genérica de temas rel acionados con areas afines y menos
bibliografia especifica de biomecanica de tu deporte, que s comparamos por gjemplo
con un deporte como los concursos de carreras en atletismo, donde se han hecho més
estudios biomecanicos. Pero esto no va en absoluto en menosprecio de la valoracion que
obtengas del cuaderno. Mas bien todo o contrario, porque valoro que te lo has tenido
que currar mas en €l apartado de bibliografia.

Béasicamente | as fuentes documental es en las que puedes buscar cosas para usar
en el cuaderno son:

- Cuadernos de alumnos de otros afios
- Articulos cientificos

- Articulos divulgativos

- Libros

- Enciclopedias
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- Programas de television

- Videos

- Listas de correo electronicas

- Correos electronicos

- Bases de datos (incluidas las el ectrénicas)
- Apuntes (publicados y no publicados)

- Paginas web
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6- Pregunta 1 del cuaderno

En los resultados del fotopodograma, €l pieizquierdo tras el gercicio, pasa de ser
planoy griego a ser normal y egipcio. Me ha extrafiado este resultado, ¢puede ser
correcto? Si o es, ¢a qué puede deberse?

Practicamente nada ha de sorprenderte. A qué puede deberse me lo has de
contestar tu: tienes 2 posibilidades:
1- fallo en lametodol ogia; pero tendrias que explicar donde hasurgido €l falloy
porqué.
2- por algunarazon que me des en relacion con €l tipo de actividad fisica que realizaste
(abote pronto se me ocurren varias). En cualquier caso la explicacion ha de ser
coherente, posible y convincente.

Estoy haciendo la pregunta 1 y he rellenado todos los datos del fotopodograma pre-
gjercicio (derecho eizquierdo) y todos los datos del fotopodograma post-gjercicio
(derecho eizquierdo) y le he dado a calcular y todo se ha calculado bien menos una
casilla de la ventana diferencias en pies derechos, me aparece en blanco la casilla
longitudes pies (cm). Esta todo rellenado y se ha calculado todo menos esa casilla, lo
he hecho 3 vecesy nada, siempreigual ¢Qué puede pasar?

Cuando aparecen en blanco suele ser porque el resultado es"0".

En la 22 préctica se plantea la posibilidad de hacer un fotopodograma a alguna
persona mayor y yo no puedo conseguir esa muestra, pero lo que si que puedo hacer
esrealizarlo a 3 personas de 21 anos. ¢Los puedo incluir a ellos también en el
cuaderno de précticas en la zona que dejas para personas mayores?. Se que no se
contempla esa posibilidad, pero te lo pregunto porque si cojo a mas gente de mi edad
como muestra el estudio comparativo que haga tendra mayor " validez' , si es asi
como seledice.

Cuando pone ensayos a mayores no se refiere a personas mayores sino que
puedes hacer mas cosas de |0 minimo exigido. Hacer estos ensayos “a mayores’ no es
imprescindible para obtener un aprobado del cuaderno, peso si para sacar notas
superiores a aprobado. Aungue por otro lado €l solo hecho de realizar |os ensayos a
mayores no garantiza el obtener un notable o sobresaliente.

Estamos en la residencia varios alumnos y nos hemos dispuesto a hacer las medidas
de los fotopodogramas (tanto pre- como post-gjercicio), pero estamos discutiendo si
hay que tomar las medidas sobre el propio fotopodograma o s hay que utilizar
fotocopias para medirlas, asi que nos gustaria que nos resolvieras esa duda.

Medaigua de unaformaque de otra. Si 10 haces en fotocopias te puede ser més
comodo paratrazar las lineas. En ese caso |a fotocopia tiene que ser a mismo tamafio
del fotopodograma original. Unavez marcados |os puntosy trazadas las lineas
reducirias lafotocopia o |a escanearias para enganchar o colocar en los espacios de 10 x
15 donde has de poner |os fotopodogramas con todos | os trazos hechos (paginas 4y 5).
Y enlaspaginas6, 7, 8y 9 colocas los originales.
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Te queria preguntar, la valoracion del fotopadograma a la hora de pintar las
medidas, las lineas las dibujamos sobre € fotopodograma original (antesy después
del gercicio) o fotocopiamos este y luego las dibujamos?

Lo puedes hacer de cualquiera de las dos formas.

Si hago ensayos a mayores en la pregunta del fotopodograma. ¢He de hacer lo delas
lineas en las huellas? O ¢puedo simplemente presentar otros fotopodogramas que he
hecho, sin valorarlos?

Si, porgue es laforma que tienes de parametrizar |a huella para después
valorarla. Siempre existiriala posibilidad de que aplicaras un método diferente de
parametrizacion, pero no es que hayan muchos diferentes. La verdad es que es € Unico
gue conozco que es totalmente objetivo ya que otras formas de valoracion se basan en
criterios cualitativos.

Por eso en ensayos a mayores una vez adquieras nuevas huellas (que pueden ser
tuyas en una actividad diferente, o de otros sujetos) con la misma metodologia
(fotopodograma) o metodologias diferentes (por ejemplo con tiza o con tinta o con
fotocopia,.. .. ) a final laforma que tienes de comparar para saber si te sale lo mismo o
diferente es aplicar e método que os enseflamos de parametrizacion de lahuellay asi
tener resultados con los que comparar con el ensayo obligatorio del cuaderno.

En cualquier caso el ensayo a mayores no debiera ser algo hecho porque si, sino
algo que tenga sentido hacer y por lo tanto el objetivo que te marques sealégicoy claro
e interesante de llevar a cabo

¢Puedo ver los cambios en las huellas después de nadar 25 metros?

Mejor después de una sesion de entrenamiento intenso. Siempre es de esperar
gue encuentres mayores cambios cuanto mayor sealaduracion eintensidad de la
actividad, aungue la actividad sea natacion en la que aparentemente no haya una
solicitacién muy intensa de la planta del pie. Latemperaturadel aguay la duracion del
entrenamiento pueden ayudar a explicar mayores o menores cambios en las huellas.
También € tipo de entrenamiento, usando o no batido de pies.
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7- Pregunta 2 del cuaderno

Tengo problemas con |os ensayos a mayores, no sé que plantear, por gemplo en la
practica 2 podria introducir datos de otros deportes o tiene que ser todo el cuaderno
exclusivamente de mi deporte?

No, en lapregunta 2 |os ensayos a mayores serian las mediciones que tu harias
experimentalmente pararellenar latabla.

Latablalapuedesrellenar de la siguiente manera:

1- Inventandote los datos (esto es |o que menos puntla)

2- Referenciando |os datos de manuales, libros, reglamentos etc.

3- Mediante experimentos, que describes, mides ti algunas de las magnitudes que 0s
pido. En este caso es cuando rellenas | os espacios dejados para ensayos a mayores.

Pero siempre, siempre seraen lapregunta 2, igual que en e resto del cuaderno, respecto
al deporte que has elegido.

En la préctica 2 (pag. 15) hay dos cuadros. En €l 2° (conversion de
distancias a dimensiones corporales) estoy hecha un lio. Tengo apuntado que
solo tengo querellenar la primera fila (no puede ser).

Si, solo has de rellenar la primerafila, en la que pone "Distancias’, rellenando
las 6 celdas vacias que tienes al lado. Al dar acélculo el programalo que hace es
convertir estas 6 distancias a"manos’, "antebrazos’, "pies’, .. .. delosdatosde
cineantropometria que tengas rellenados en la hoja correspondiente de Excel.

En esa misma practica, en €l ensayo a mayores no se que puedo
hacer.¢Alguna idea?

Es para alguna medida que hayas tomado tu experimental mente (distancia,
velocidad, fuerza,.. ..).

Las medidas que puedas referenciar de la bibliografia, colocas estas referencias
en la pagina 59 (ahadiendo en el indice laindicacion) ya que por error no os dejé
espacio parareferenciar las medidas.

Como os dije lo que podéis hallar experimentalmente lo hacéis, sino referencias
de donde sacas |a mediday como ultima opcién a elegir os podéis inventar la medida.

En la pregunta 2 del cuaderno que es una tabla que hay que rellenar con diferentes
medidasy luego transformarlas en los diferente sistemas de medidas, ¢los datos hay
gue inventarselos teniendo en cuenta el deporte seleccionado pararellenar €
cuaderno o hay que cogerlas de algun lado? Luego las posteriorestablas no las
entiendo y no se hacerlas bien. Te pediria que melo explicara por aqui y s no me
entero puesyairia a algunatutoria o lo pregunto en clase, ya que lo pregunte en un
laboratorio y u a chica dijo quelo explicarias en clase.
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Los datos que pido en la primeratabla han de ser de las magnitudes que aparecen
en la primera columna, en &l Sistema Internacional. Los datos han de ser de tu deporte.
Pueden ser inventados, aungue |0 mejor es que provengan de medidas que has hecho tu
(y en ese caso rellenas |os espacios que hay en las paginas 17,18,19y 20) odela
bibliografia que usas para el cuaderno y en ese caso losreferencias en latablade la
pagina 16.

Las 2 tablas de la pagina 15 se rellenan en el programa de calculo de la asignatura
(en lahojade calculo Excel). En la primera tabla obtendras al pinchar enla"C" de
célculo las conversiones alos sistemas cegesimal, técnico e inglés. En la segundatabla
lo que tienes que rellenar es la primerafila (6 distancias diferentes de dimensiones del
terreno de juego, material, deportistas de élite, etc ) de tu deporte. El programalo que
hace es convertirtelas a nUmero de veces que estan incluidas en estas distancias
diferentes segmentos que hayas medido en la préactica de cineantropometria. Por eso
tienes que tener rellenada ya la hoja de célculo de la préactica de cineantropometria.

En el caso dela pregunta 2 del cuaderno, para calcular la velocidad o aceleracion,
aunque lo haya hecho del Judo el cuaderno, podria coger laimagen del video que he
grabado de un saque de voleibol para calcular dichos datos, y para hacer la practica
de la parabola?

Es mejor que seatodo del mismo deporte. No tienes porqué hallarlos
experimentalmente. Pueden ser referenciados y si no encuentras pueden ser inventados.
Eso si, rellenando la planilla en la que me podrias a que corresponderian.

En la planilla de la pregunta 2 (conversiones) del cuaderno en la cual debo nombrar
a gue corresponde y a que autor, no tengo espacio para explicar a que corresponde y
el autor. ¢No hay solucién? Y simplemente, ¢debo adaptarme al espacio asignado?
¢O existe alguna posibilidad o solucion?

Simplifica. Tienes e espacio adecuado para contestar tal como me he propuesto

gue contestéis, sin rollo, pero diciendo a que corresponde y Autor, afio (que deberan
estar en €l apartado correspondiente de bibliografia.
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8- Pregunta 3 del cuaderno

En la pregunta 3 del cuaderno. hay que meter |os datos de la practica sobre el pliegue
de gemelo que tomamos en clase. a continuacion se propone un ensayo a mayores si
estas haciendo un cuaderno sobre un deporte en € que el cuadricepsy €l gemelo es
importante y quieres estudiar un sector de la poblacion, por ggemplo nifios de 16
anos...para medir los pliegues como se aira si no dispones de plicometro??? ¢Se
puede prestar en del laboratorio?(el que es de plastico, €l " malo").

Tal como se explico en practicas y también os comenté en clase, el ensayo a
mayores no tiene por que ser en absoluto tomando pliegues y menos aun con
plicoOmetro.

La pregunta 3 trata sobre origen de los errores en las mediciones. Y |os ensayos
amayores, tal como o0s he comentado varias veces en clase han de ser sobre o mismo.
Te vuelvo arepetir o que ya os he explicado varias veces. Los errores pueden proceder
de:

-el instrumento de medida
-la persona que realizala medicion
-los protocol os, metodologia etc que se aplica

Se pueden dar en |as siguientes situaciones:

-investigacion

- tests que realiza el profesor de educacion fisica a sus alumnos o entrenador a sus
atletas

- también os expliqué la posibilidad de que lo podiais aplicar al juicio arbitral y os puse
algin gemplo

Como ves tienes muchas opciones, eso si, tal como os dije, tiene que ser respecto atu
deporte.

En la préactica del Somatocarta, a la hora de pegar € cuadro de los resultados de cada
uno de los pliegues, no me aparece la parte de abajo del cuadro, es decir, no me
aparece €l cuadro del somatotipo y parte del cuadro de la composicién corporal. Lo
he hecho varias veces asegurandome que |o seleccionaba todo para copiar y pegar,
pero cuando lo pego en mi cuaderno como pegado especial / imagen / detras del texto,
no me aparecen los 2 cuadros que te he dicho antes porque se me quedan fuera dela
hoja.

Una vez enganchado, con pegado especial, como bien dices, y tras seleccionar
detras del texto, puedes modificar el tamario (de forma proporcional) para que te quepa
y no se te despagine. Otra posibilidad que tendrias es cortar en dos veces €l copiar y
pegar, pero siempre sin despaginar € cuaderno y que lo que hadeir en cada pagina,
aunque pudiera cambiar un poco su posicion, aparezca aproximadamente donde esta en
laplantilladel cuaderno.
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9- Pregunta 5 del cuaderno

He estado navegando por Internet y he visto esta foto de Zidane lanzando una faltay
he pensado si la podria utilizar para la pregunta 5 como bien gecutada, y hacerme
una foto yo realizando la misma técnica pero mal gecutada. Le digo esto porque he
visto algin cuaderno de otros afios y he visto que han colocado a algun jugador de
élite g ecutando la técnica bien y luego se han colocado €ellos realizandola mal.

No. Lo que pretendo es que vosotros mismos hagais la técnica correctay laincorrecta.
Esto respecto a trabajo minimo que pido a todos.

Lafoto de Zidane, que me hallegado y esta muy bien, la puedes usar paratrabagjo a
mayoresy |o que haces es comparar su gjecucion con las tuyas (labuenay lamala).
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10- Pregunta 7 del cuaderno

Queria preguntar s en la practica 7, la velocidad de liberacion en la carrera seriala
faseimpulso y si la altura de liberacion seria la fase aérea.

El movimiento parabdlico, en lacarrera, esel querealizael CG en lafase aérea. Lo que
Ilamamos altura de liberacion (diferencia de alturas desde € final de laimpulsion hasta
lallegada de nuevo a suelo) puedes considerarlo para simplificar como 0 ano ser que
encuentres datos de estudios al respecto y losreferencias). Lavelocidad eslaque tiene
el CG trasacabar laimpulsion (o lo que eslo mismo, a iniciar € vuelo). El angulo es
el &ngulo de salidadel CG

Lo puedo realizar de un estudio de biomecanica realizado a atletas ciegos.

Si, claro.

La discusion, ¢hay querédlenarla s lo hemos hecho referencial ?

Si, claro. Explicando si con otros valores €l lanzamiento o chute o salto o zancada
mejoraria. Si es correcto el angulo, velocidad y alturay porqué.

Cuando dice " la situacién en lo que ha dado” , ¢a qué serefiere?

Si, explicas en gue situacion se produjo. Por € emplo, en un sagque de banda de tal
jugador en e partido del Real Madri contra el Barca en tal fecha, en tal minuto de juego

etc. Si es referenciado, estos datos vendran en € articulo.

Si esinventado también tienes que situarlo en algo que pueda darse (que no sea
descomunal o imposible), pero has de especificar en qué situacion seria.
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11- Pregunta 8 del cuaderno

Ante cualquier duda consultad el documento que os hice (Uso de Dinascan2°.pdf) que lo
tenéis en la pagina web y también en fotocopias.

Esimportante que la grafica de excel que vais aexportar aword para colocar encima del
fotopodograma escaneado |a hagai s vosotros mismos a partir de los datos de las
proyecciones X e Y del CG, asi podréis configurarla convenientemente para que 0s
salgatodo bien. En Excel, antes de exportarla tenéis que pinchar dentro de los gjes 2
veces con € ratdn y se abrird €l cuadro de didlogo de “formato del areadel trazado” una
vez hecho esto marcaisen “area” “ninguna’. Hacéis después lo mismo pinchando fuera
delos gesy se abrirael cuadro de didlogo de “formato del areadd gréfico” y marcéis
en“area’ “ninguna’. Unavez hechas estas operaciones podéis exportar €l gréfico a
word.

Si el ordenador os da muchos problemas en esta practicay yavais retrasados pedid
ayuda a comparieros vuestros o usad procedimientos no informaticos pararellenar la
pregunta.

En la gréfica del test 2 (equilibrio con hiperextension de cuello), e trazo sale mas
grueso que en ladel test 1 pero si vasa grosor de la linea, estda marcado igual, asi que
de ahi esta diferencia; ¢por qué puede ser?

Seguramente es porque tienen activado "marcador” esta al lado derecho de donde te
muestra las opciones de las "lineas". Habria que quitar o de marcador. Puedes graficar
tu por tu cuentalas gréficas (desactivalos marcadores y asi se veran mas delgadas.

Tengo unas dudas sobre e cuaderno:en la pregunta 8 una vez que he escaneado
el fotopodograma,lo Ilevo a microsoft word donde igualmente llevo las

graficas del centro de presiones,ahora pues; ¢que tengo que hacer para poner

la grafica encima del podograma?

- Pinchar con € raton encima del podograma. Pulsar €l botén derecho y seleccionar
"formato de imagen”. Dale ala pestafia "disefi0" y selecciona "detras del texto".

- A continuacion seleccionala graficadel recorrido de la proteccion del CG pinchando
con €l ratén. Pincha en "dibujo" (suele estar en lalinea de herramientas de abaj0).
Selecciona "gjuste de texto". Marca "transparente”.

- Pinchalagraficay colocalaen el lugar adecuado sobre el podograma.

¢A que porcentaje ha de estar €l podograma para que coincida con la grafica

del centro de presionesy asi poderlo colocar en € cuaderno?

El porcentgje daigual. Lo Unico es que los 2 tiene que estar ala misma escala. Para esto

lo mejor es que sobre el podograma original marques alo largo 2 rayitas separadas por
egiemplo 10 cmy alo ancho 2 rayitas mas separadas por jemplo 5 cm. A continuacion
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cuando hagas la grafica del recorrido del CG haz que en €l gje vertical aparezcan marcas
cada 10 cmy en €l horizontal cada 5.

Yaen word lo Unico que tienes que hacer es:

1- colocar la gréfica sobre el podogramay gjustar la anchura de ambos con lareferencia
de las rayitas que habias marcado.

2- Hacer o mismo para gjustar la altura de ambos

3- Colocar la gréfica sobre las referencias (rayatransversal para abcisasy lado interno
de la hoja para ordenadas).

Yo he intentado darle a transparente como me dijiste pero esque no me sale.

Pero tienes que dar en el podograma a "detrés del texto"

20



DIRECCIONES DE LA LISTA DE CLASE:

manuel al cazar @hotmail.com
labarevalo@hotmail.com
djkarmi @hotmail.com

pabl oburillo@yahoo.es
gaseosadecafe@hotmail.com
karlitox@hotmail.com
treintaytresyuntercio@hotmail.com
vctxente@terra.es

fatty _nipon@hotmail.com
julagarcer@hotmail.com
javierdiafer@msn.com
jose_carlos_6@hotmail.com
jesus_baecus@hotmail.com
hugodolz@hotmail.com
bootlegshd@hotmail.com
|uiscuadrao@hotmail.com
vastusolo@hotmail.com
evarnedo@hotmail.com

bee mo@hotmail.com
pitotodj @hotmail.com
fatimagallego@I atinmail.com
onlystrongers@hotmail.com
soniadora84@hotmail.com
pinetel9@hotmail.com
mariaglo69@hotmail.com
emiliogonz@terra.es
marujysud@hotmail.com
carlankis@hotmail.com
jherraiz84@hotmail.com
emilvir@hotmail.com
xplatax @msn.com
yokit212@hotmail.com
agustinmaroto@hotmail.com
magdaxu@hotmail.com
ja_monty@hotmail.com
alesanderlz@hotmail.com
mariopel on@hotmail.com
tatiandk @hotmail.com
rodrigoperal @eresmas.com
javineftoledo@hotmail.com
javinef @eresmas.com
jorgevoruko@hotmail.com
Ivanpincho@hotmail.com
rrquinquer@hotmail.com
terelOlaudrup@yahoo.es
sinobascuba@hotmail.com
soliss2000@hotmail.com
edheal7@hotmail.com
siravec@hotmail.com

21



serpadel aestepa@ono.com
myckei_deportes@yahoo.es
Luis.Alegre@uclm.es
jmarmar2@hotmail.com
barcina_patricialO@hotmail.com
bol ojose@hotmail.com
serpadel aestepa@ono.com
alesanderlz@hotmail.com
mariopel on@hotmail.com
antoniolendinez@yahoo.es
emilogmora@hotmail.es

22



