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El gran verano
del discobholo

Mario Pestano disputa hoy su primera
gran final con aspiraciones a medalla

C. A., Osaka
A Mario Pestano se le veia venir
desde hace tiempo, y no sélo por
su inmensidad corporal (1,95 me-
tros, 120 kilos, brazos como jamo-
nes, puios como martillos pilo-
nes), pero tardaba en llegar. Pri-
mer error: a este reproche siempre
responde: “Jo, que solo tengo 29
afnos; que los lanzadores, hasta los
39, tenemos carrera”. Le vio llegar
Charly Burén, ojo clinico, que se
lo llevé a Ledn a entrenarlo junto
a Manolo Martinez. Segundo
error: en Ledn, ciudad pequena, el
guanche se asfixio. Encontré aire
en Barcelona. Junto a Luis Lizaso,
Pestano tuvo el oxigeno para dejar
respirar a su sensibilidad, para que
todo lo aprendido en la ciudad del
Bernesga sobre el disco, sobre las
manos, sobre la inercia, el feeling y
el swing, floreciera.

Junio, julio y agosto han visto
al tinerfefo instalarse en la élite de
la elite mundial: ocho lanzamien-
tos por encima de los 65 metros y,
sobre todo, presencia continua en
las reuniones codeandose, a cierta
distancia, con los intocables: el gi-
gante lituano Virgilius Alejna (2
metros, 130 kilos, dos oros olimpi-
cos, dos mundiales) y el estonio
Gerd Kanter (1,96 metros, 121 ki-
los, el segundo de Alejna).

Mario Pestano.

Hoy, en la final, estara con
ellos, pero no entre ellos —“no,
aun no; ellos son capaces de res-
ponder con un lanzamiento de 71
metros a uno de 70; son otro mun-
do”—, pese a que el 2 de julio, en
Atenas, el dia en que dej6 el récord
de Espana en 68,26 metros, Pesta-
no superd por primera vez a Kan-
ter. “A ver, a ver”, dijo el domingo
tras lograr la clasificacion, “des-
pués de lo hecho este verano, aho-
ra toca hacerlo bien de verdad”.

Aliados del aire

XAVIER AGUADO JODAR

(Quién no se ha fijado en los apa-
rentemente caprichosos vuelos de
discos y jabalinas? A pesar de que
los explica bien la aerodinamica,
que cada vez conocemos mejor,
nos seguimos quedando atonitos
durante sus vuelos sin saber muy
bien dénde y en qué posicion cae-
ran. Los buenos lanzadores son ca-
paces de ganar distancia en el lan-
zamiento gracias a la fuerza de sus-
tentacion, que puede prolongar el
vuelo del disco en su ultimo tre-
cho. Se ha calculado que pueden
lanzar por encima del 10% mas
lejos en la atmosfera real, en la que
juega en contra la fuerza de resis-
tencia, que en un hipotético vacio.

Sorprendentemente, también
son capaces de apoyarse en el vien-
to en contra del lanzamiento y ju-
gar con ¢l logrando mayor distan-
cia que si no hubiera viento. Y to-
do esto, porque la seccion o rodaja
del disco no es mas que un perfil
que, cuando se enfrenta con peque-
fos angulos de ataque al viento,
produce sustentacion, como el ala
de un avion. Eso es lo que parece
tener Pestano esta temporada:
alas, que le impulsaron su lanza-
miento hace menos de dos meses
en Atenas hasta los 68,26 metros.

El reglamento fija el peso mini-
mo que ha de tener el disco, que se
comporta como los tipicos cilin-
dros de un museo de la ciencia que
se dejan rodar a la vez por una
pendiente para ver que, aunque
ambos tienen idéntica masa y ta-
maifio, el que la tiene distribuida
mas lejos del eje de giro es mas
perezoso en ponerse a rodar y en
ganar velocidad. Esa inercia tiene
una relacion estrecha con el rendi-
miento en el lanzamiento de disco.

Los mejores discobolos eligen arte-
factos de mayor inercia, con el
80-92% del peso situado en el ani-
llo o llanta exterior.

Los lanzamientos de Mario per-
tenecen ya al club de los discos
soltados a 25 metros por segundo
(90 kilometros a la hora). Los
miembros de ese club se caracteri-
zan también por usar discos pere-
z0sos y por dejarlos en el aire con
trayectorias relativamente bajas
(en torno a los 35 grados) para
que, de esa manera, la negociacion
con la aerodinamica pueda dar sus
frutos y conseguir esos pequefios
angulos de ataque que tan bien le
sientan al lanzamiento. Pestano y
otros atletas han sido varias veces

La rodaja del disco es un
perfil que, ante pequenos
dngulos de ataque al viento,
proalice sustentacion

estudiados en su biomecanica por
los equipos de los profesores Gar-
cia Fojeda y Ferro. Los resultados
eran transferidos al responsable na-
cional de lanzamientos, Carlos Bu-
ron, quien superviso los estudios
para que pudieran ser utilizados
en la mejora de las marcas, que en
alguna medida habran contribui-
do. Es gratificante observar que Es-
pana contintia, ademas de en peso,
considerada en los lanzamientos.

Xavier Aguado Jodar es biomecanico
de la Facultad de Ciencias del Depor-
te, Universidad de Castilla-La Man-
cha (xavier.aguado@uclm.es).

# RESULTADOS

Hombres. 10.000 m. Final: 1. Kenenisa Bekele
(Eti.), 27m 5,90s. 2. Sileshi Sihine (Eti.), 27m
9,03s. 3. Martin Mathathi (Ken.), 27m 12,17s.

Martillo. Final: 1. Ivan Tikhon (Bie.), 83,63
m. 2. Primoz Kozmus (Esl.), 82,29. 3. Libor
Charfreitag (Eslq.), 81,60.

Triple salto: Final: 1. Nelson Evora (Por.),
17,74 m. 2. Jadel Gregorio (Bra.), 17,59. 3.
Walter Davis (EE UU), 17,33.

1.500 m (5 primeros y 2 tiempos a la final).
Primera semifinal: 1. Bernard Lagat (EE
UU), 3m 42,39s. 2. Tarek Boukensa (Arg.),
3m 42,88s. 3. Asbel Kiprop (Ken.), 3m
42,99s. 4. Andrew Baddeley (GB), 3m
43,03s. 5. Nicholas Willis (NZ), 3m 43,34s.
8. Juan Carlos Higuero, 3m 44,15s (alegé
que le obstruyeron de forma antirreglamenta-
ria y fue recalificado tras la eliminacién de
Baala, que termind cuarto). 11. Youssef Ba-
ba (Mar.), 4m 16,23s (clasificado por la mis-
ma razon). Segunda semifinal: 1. Rashid
Ramzi (Bah.), 3m 40,53s. 2. Antar Zerguelai-
ne (Arg.), 3m 40,79s. 3. Arturo Casado, 3m
40,83s. 4. Belal Mansur Ali (Bah.), 3m
41,01s. 5. Alan Webb (EE UU), 3m 41,08s.
6. Sergio Gallardo, 3m 41,14s. 7. Shedrack
Kibet Korir (Ken.), 3m 41,15s.

Mujeres. 100 m. Final: 1. Veronica Camp-
bell (Jam.), 11,01s. 2. Lauryn Williams (EE
Uu), 11,01s. 3. Carmelita Jeter (EE UU),
11,02s.

3.000 m. obstaculos. Final: 1. Yekaterina
Volkova (Rus.), 9m 6,57s. 2. Tatyana Petro-
va (Rus.), 9m 9,19s. 3. Eunice Jepkorir
(Ken.), 9m 20,09s. 8. R. Moratd, 9m 36,84s.

400 m (2 primeras y 2 por tiempos a la
final). Primera semifinal: 1. Novlene Wi-
lliams (Jam.), 49,66s. 2. Ana Guevara
(Mex.), 50,19s. 3. llona Usovich (Bie.),
50,31s. Segunda semifinal: 1. Nicola San-
ders (GB), 49,77s. 2. Natalya Antyukh
(Rus.), 49,93s. 3. DeeDee Trotter (EE UU),
50,31s. Tercera semifinal: 1. Christine
Ohuruogu (GB), 50,16s. 2. Mary Wineberg
(EE UU), 50,27s.

MEDALLERO

Oro Plata Bronce Total
EE UU 2 2 3
. Etiopia
. Bielorrusia
Rusia
Kenia
. Jamaica
. Ecuador
-. N. Zelanda
-. Portugal
Suecia
.Bahamas
-. Brasil
-. Eslovenia
-. Espaiia
- Qatar
-._Turquia
-. Ucrania
18. Alemania
-. Eslovaquia
-._Gran Bretafna
-. Suiza
-. Tlnez
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EL PROGRAMA

e HOY

12.30: Pértiga: final (M)

12.30: Disco: final (H) (M. Pestano)
12.35: 100 m. v.: semifinales (M)
13.10: 200 m.: eliminatorias (H)
13.50: Longitud: final (M)

13.55: 3.000 m. obstaculos: final
(H) (E. Martin y J. L. Blanco)
14.20: 800 m.: final (M)

(M. Martinez)

14.40: 400 m. v.: semifinales (M)
15.20: 400 m. v.: final (H)

e ESTA NOCHE

03.00: 1.500 m.: eliminatorias (M)
(Iris Fuentes-Pila y Dolores Checa)
03.00: Jabalina: calificacion (M)
(M. Chilla)

03.20: Longitud: calificacion (H)
03.40: 200 m.: eliminatorias (M)
04.40: 110 m.v.: eliminatorias (H)
(J.Quindnez y F. Vivancos)

o MANANA

12.30: Triple: calificacion (M)

(C. Castrejana y P. Sarrapio)
12.35: Altura: final (H)

12.40: 200 m.: eliminatorias (M)
12.45: Disco: final (M)

13.05: 5.000 m.: eliminatorias (M)
14.05: 100 m.v.: final (M)

14.25: 400 m.: semifinales (H)
14.50: 400 m.: final (M)

15.05: 1.500 m.: final (H)

15.20: 200 m.: semifinales (H)

e La 2y Eurosport

VL/" | en un oasis de lujo

Mar Azul, uno de los residenciales mas exquisitos

del Mediterraneo

Exclusivas residencias y Apartahotel de 1, 2 y 3 dormitorios construidos

con la max

otados de la dltima tecno

en un atractive estilo mediterraneo, con vistas al mar, jardi

3 domatica,
dy EE]P'ET'IdES terrazas.

Un enclave Onico, situado entre Marbella y Estepona, donde disfrutar del placer

de practicar el golf y relajarse en las doradas playas de |

a del sol.

Aqui Mar Azul se transforma en sindnimo de exclusividad y estilo de vida.

\aMAR AZUL
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