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Michael Johnson, a la izquierda, posa con la bandera
estadounidense tras batir el récord mundial de 20om y ganar el
oro en los Juegos de Atlanta 96. A la derecha, el jamaicano
Usain Bolt realiza el mismo gesto con la ensefia de su pais, tras
ganar la final de los 20om en Pekin y rebajar dos centésimas la
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zapatillas de oro en Atlanta, y
apelando al derecho de todo ser
humano a la inocencia, a ser ca-
paz de maravillarse atin, recuer-
da otro detalle, su capacidad de
soportar la presion. “Ha sido ca-
paz de mantener la tensién com-
petitiva después de su 100 magis-
tral, de un récord de tal magni-
tud, con el desgaste que ello su-
pone”, dice Cid, “y encima le res-
bala todo, la presion, la tension...
Es un chico de otra dimension,
un monstruo”.

“La marca, 19,30s, encaja per-
fectamente con sus 9,69s en los
100 metros, e incluso se queda
un poco corta: mas que 19,30s
deberia ser 19,20s pelados, una
décima menos. Habra influido,
claro, que no se daban las condi-
ciones 10. Tenia viento en con-
tra, por ejemplo, y no le empuja-

ba nadie...”. Johnson, en los dias
previos, cuando emitia sus du-
das sobre la capacidad de Bolt,
hablaba de un asunto maés rela-
cionado con la fisiologia y, sin
embargo, contradictorio con la
historia del récord. Hablaba
Johnson, arrimando el ascua a
su sardina, de que Bolt segura-
mente, y a la vista estaba con su
100, no habia entrenado lo sufi-
ciente la capacidad de resisten-
cia a altas velocidades, la clave,
seglin él, un cuatrocentista mas
que un sprinter, de los 200. Y, sin
embargo, Bolt lo que ha hecho
ha sido devolver el récord de los
200 metros al reino de los velo-
cistas, sus depositarios antes de
la excepcion Johnson. Gente de
100 metros como Pietro Mennea
(19,72s, en 1972), Tommie Smith
(19,83s, en 1968), Donald Qua-

rrie, el ancestro jamaicano que
fue el Gltimo poseedor, en 1976,
simultineo de ambas plusmar-
cas, la de 100 metros y 200 me-
tros (9,95 y 19,8s en 1976, cuando
aan pervivian dos listas, la de cro-
németros manuales, como los de
sus marcas, y electrénicos), John
Carlos (19,92s), eran los plusmar-
quistas naturales de los dos hec-
témetros.

Sin embargo, con los prime-
ros datos que se pueden analizar
de la carrera de anoche de Bolt,
se puede concluir que a Johnson
no le falta la razén: a Bolt le falta-
ba resistencia a la alta velocidad.
Después de hacer una curva tni-
ca para un atleta de tal longitud
de zancada, de ser el segundo at-
leta, después de Tyson Gay, de
bajar de los 10s en el primer seg-
mento (Bolt registrd 9,92s), su se-
gundo 100 fue de peor calidad, se
quedo6 en 9,32s, lo que denota fa-
tiga final. En Atlanta, Johnson
fue mas lento en los primeros
100 metros (10,12s), pero mucho
mas rapido en los finales (9,20s),
lo que lo mantienen atin como el
hectémetro més rapido jamas re-
gistrado.

Unos pasos por detras

de Bolt
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Es frecuente en el deporte que
los cientificos vayamos algtn pa-
so por detras de grandes atle-
tas, que nos sorprenden. A ve-
ces, se elaboran sofisticados mo-
delos de cémo va a ser la evolu-
ci6on de la técnica y de las mar-
cas. Después, nadie espera en el
horizonte nada nuevo que se
pueda salir de lo previsto. A pe-
sar de ello aparece un atleta
que es capaz de rompernos los
esquemas. Basta pensar en lo su-
cedido en los Juegos de México
del 68 con Dick Fosbury, quien
también tenia en aquel enton-
ces 21 anos (Usain Bolt cumplié
ayer 22), que nos ha dejado bo-
quiabiertos con su extraordina-
ria marca. Lo que sucedi6 des-
pués de México fue que los bio-
mecanicos analizaron los saltos
de Fosbury tratando de explicar
el porqué saltando de esa forma
se podia tener una cierta venta-
ja. Pero quien inici6 el camino
fue un atleta, no un cientifico.
Aquel caso, hay que reconocer-
lo, fue posible gracias a la intro-
duccién ese mismo afio de col-
chonetas que suplian a los anti-
guos fosos de arena. Pero tam-
bién hay que decir que ningin
cientifico pudo prever que tal
forma de saltar apareciera y se
convirtiese con los afios en la
mas frecuente, por no decir la
Gnica que emplean los saltado-
res de cierto nivel.

Como es habitual en Usain
Bolt, sali6 con un discreto tiem-
po de reaccién; 182 milisegun-
dos, frente a los 161 que marco
Michael Johnson en el récord
de Atlanta 96 que se ha roto. En
42 pasos Bolt se situé en los
100m. A Carl Lewis, considera-
do un corredor de pasos am-
plios, se le tomaron 44,1 en su
plata de Seul en el 88 (19,79s).
Hay que decir que algunos pa-

tu cuerpo, como estas llevando a
todos tus musculos a la mayor
flexibilidad posible, a su mayor
potencia, es 16gico que los mus-
culos te duelan. Cuando corri el
récord, me senti destruido.

P. ;Y qué hace contra eso?

R. Me cuido mucho. Tengo in-
tenciones grandes en el deporte.
Quiero ser grande. Sé que para
eso tengo que cuidarme. Como
cubano, en fin... a todos los cuba-
nos nos gusta ir de fiesta con las
chicas. Yo esas cosas las cojo sua-
ves porque de vez en cuando
traen sus problemillas.

P. Hoy no correra Liu. ;Qué
es lo que mas temia de €1?

R. Que es un atleta muy ague-
rrido. Un competidor impresio-
nante. Eso no lo es sélo para mi,
pienso yo. Lo es para todos los
atletas.

P. ;Qué aprendié en Valen-
cia? Fue eliminado en la primera
serie, cuando dej6 de correr al
juzgar nula una salida de Xiang.

R. Aprendi que por muy bien
que uno esté, no debe confiarse
nunca. Ni en las buenas posibili-
dades que tiene.

P. ;Qué le dijo en el vestuario
a su entrenador?

R. Nada.

P. ;No aprendi6 nada de cara
a los Juegos?

R. No le dije nada, ni él me
dijo nada a mi. Ahi no se apren-
de nada.

P. ;Es dificil correr con gafas?

R. Realmente me siento mas
comodo, ;viste? Estuve corrien-
do con lentillas y me sentia inc6-
modo. Con gafas me siento mas
seguro.

P. ;Qué hace para concentrar-
se antes de una carrera?

R. Me encanta la musica. Lo
escucho todo, aunque sélo sea
un pedacito. También me gusta
bailar. De vez en cuando lo hago,
aunque la gente me mire extra-
flo. Cuando te estas concentrado
se supone que... bailar un poqui-
to también forma parte de mi
concentracion.

P. ;Cual es su peor defecto?

R. A veces me quedo con las
cosas calladas.

P. Cuentan que es usted mit6-
mano.

R. Me gusta ver a todos los

atletas, especialmente las carre-
ras de las décadas de los 90 entre
Allen Johnson y Colin Jackson,
que fueron muy buenos compi-
tiendo. Fue una década bastante
fuerte en las vallas. También es
cierto que me gusta ver buenas
carreras de la década de los 60,
70y 80, todas las de los antiguos
vallistas. Siempre trato de sacar
lo positivo de cada uno, su técni-
ca, y reflejarla en mi. Veo su po-
tencia de entonces, la fuerza que
tenian aquellos corredores...

P. ;Y qué diferencias encuen-
tra entre el Robles de hoy y el
que empez0 a trabajar con su en-
trenador?

R. En aquel entonces era un
atleta muy fuerte, rapido, pero
que tenia muchos deseos de lle-
gar al alto nivel, a lo grande. Mu-
chas veces me desesperaba. En
la técnica queria hacer las cosas
rapidoy tenia que hacerlo un po-
co mas pausado, con mas calma.
Si no, chocaba con todas las va-
llas y todos los dias partia una
distinta. No las trataba con cari-
fio para que me salieran las co-
sas bien, ;me entiende?

sos parecian desencajados y difi-
ciles de controlar con su 1,96 de
estatura y la forma peculiar que
tiene de moverse. En un tramo
de la curva, incluso estuvo a
punto de salirse de su calle, pe-
ro a diferencia de que puede ser
habitual, su trayectoria se fue
hacia la calle externa. Cuando
lleg6 a los 100m su tiempo era
extraordinario: inferior a 9.90s
(sin contar el tiempo de reac-
ci6én). Ya en ese punto tenia ven-
taja sobre el anterior récord de
Michael Johnson, a quien le to-
maron 9,964s. El resto de carre-
ra, en el que ya predominaba el
trazado recto, lo hizo en 37,8
pasos (frente a 40,23 tomados a
Carl Lewis en Seul). El tiempo
empleado en recorrer los segun-
dos 100m de carrera fue sensi-
blemente superior a los 9,188
de Johnson, pero no lo suficien-
te como para perder la ventaja
que le sacé en los primeros
100m.

La velocidad media de Bolt
fue ligeramente superior a la
que mostré cuando hizo el ré-
cord de los 100m (37,31 frente a
37,11 kilometros a la hora). La

Su tiempo de reaccion
fue 182 milisegundos,
el de Johnson en
Atlanta, 161

La velocidad media de
Bolt fue superior a la

del récord en los 100:
37,31 frente a 37,11

amplitud media de los pasos fue
descomunal (2,51m) si se compa-
ra con la de otros atletas, como
los 2,27m de Boldon, cuando ga-
né el Mundial de Atenas del 97.
Y encima Usain Bolt ha mostra-
do una increible amplitud me-
dia entre el 100 al 200 (2,65m en
cada paso). Finalmente, se dice
que los corredores de amplitud,
para ser competitivos deben
mostrar una suficiente frecuen-
cia de pasos y mantenerla en un
buen nivel. Pues los primeros
100m de Bolt, en los que limitd
la amplitud de sus pasos de gi-
gante obtuvo una frecuencia de
4,29 pasos en cada segundo (su-
periores incluso a los 4,28 de
Carl Lewis). Eso si, cuando en la
segunda mitad de carrera, au-
menté la amplitud, su frecuen-
cia se redujo a 4,06 pasos en ca-
da segundo.

Se va a hablar mucho en
proximos meses de la hazafia de
Usain Bolt. El trabajo que toca
ahora a los cientificos del depor-
te es explicar lo que ha sucedi-
do. La historia se repite una vez
mas: un atleta fuera de lo co-
miin nos abre los ojos y permite
que visualicemos una forma dife-
rente de correr, que quizas per-
mita en el futuro mejoras hasta
ahora impensables
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