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deportes

Por fin empieza el atletismo y la tan antici-
pada batalla por convertirse en el hombre
más rápido del mundo hace que este en-
cuentro olímpico empiece con buen pie.
Ésta podría ser una de las mejores carre-
ras de 100 metros de la historia. Los jamai-
canos Asafa Powell y Usain Bolt, así como
el estadounidense Tyson Gay, tienen las
mismas probabilidades de ganar la meda-
lla de oro. Y todos y cada uno de estos atle-
tas se llevarán una gran desilusión si no
son coronados campeones olímpicos la no-
che del sábado aquí, en el Estadio Nacio-
nal. Al analizar a cada uno de estos tres
gigantes, he ordenado mis descubrimien-
tos en función de sus puntos fuertes y sus
puntos débiles.

» Asafa Powell (Jamaica, 9,74s). Pun-
tos fuertes: es el más potente de los tres y
esto le da ventaja al principio de la carrera
durante la importante fase de coger impul-
so, que tiene lugar durante los primeros 30
metros. Ha batido el récord del mundo dos
veces en su vida profesional y ha obtenido

los mejores resultados de los tres por deba-
jo de los 10 segundos. Asimismo, es el que
más experiencia tiene, al haber participa-
do en los últimos dos Campeonatos del
Mundo y en la final de los 100m de los
Juegos de 2004.

Puntos débiles: es el único del grupo
que no es un corredor de 200m de talla
mundial y, por tanto, le falta un final fuer-
te. Si no es capaz de utilizar su potencia
superior al principio de la carrera y poner-
se a la cabeza, tendrá problemas para man-
tener las distancias con los otros dos, que
se le echarán encima. Psicológicamente es
el más débil de los tres corredores y esto se
ha notado en campeonatos anteriores,
cuando se impuso como favorito y no consi-
guió sacar partido de ello.

Consejo: Powell ha sido irregular en las
eliminatorias de la mayoría de los campeo-
natos; se puede parar demasiado pronto,
mirándose a sí mismo a medida que corre
y da la impresión de estar nervioso. Debe-
ría empezar con la primera eliminatoria,
corriendo la primera parte de la carrera
como si fuera una final. Ganar las elimina-
torias e ir a por todas.

Mentalmente, no debería tener ningún
miedo porque ya ha fracasado antes y eso
no significó el final de su carrera como
deportista. Así que debería encarar la ca-
rrera sin miedo y verla como una oportuni-
dad.

» Tyson Gay (EE UU, 9,77s). Puntos
fuertes: es probable que tenga el movimien-
to más rápido del grupo, es decir, que senci-
llamente tiene la capacidad de mover sus
piernas a más velocidad que sus dos gran-

des rivales. Ha obtenido sus mejores mar-
cas este año, lo que le ha hecho ganar con-
fianza. Está en buena forma y es constante
y puede aportar eso a la carrera. Es un
aproximador excepcional, esto es, que tie-
ne la capacidad de superar una mala salida
(durante los primeros 30 metros) y puede
utilizar su conocida fuerza en los 200m
para alcanzar al primero antes de llegar a
la línea de meta. Puntos débiles: Gay se
lesionó corriendo los 200m de las pruebas
de Estados Unidos para los Juegos, algo
que su entrenador describió como un ca-
lambre agudo. No ha corrido ninguna ca-
rrera desde entonces.

Un diagnóstico del problema del 15 de

agosto era que Gay había sufrido un esguin-
ce de ligamento. Los 100 m son una carre-
ra que requiere agudeza en la prueba, es
decir, estar familiarizado con la ejecución
de la carrera. Puede que le falte esa ventaja
competitiva debido a que no ha corrido nin-
guna carrera en los últimos dos meses. Su
salida es floja. Consejo: utilizar la visualiza-
ción como herramienta, correr la carrera
una y otra vez, con una ejecución perfecta
de la estrategia de carrera desde el princi-
pio hasta el final, en su mente. Esto com-
pensará la ausencia de carreras de verdad.
Centrarse en el principio durante cada eli-

minatoria con el objetivo de establecer una
coherencia en la salida para asegurarse
una buena base en la final.

» Usain Bolt (Jamaica, 9,72s, récord
del mundo). Puntos fuertes: Bolt es el co-
rredor más impresionante de los tres por
sus cerca de dos metros de altura, algo que,
por lo general, debería limitar su capaci-
dad de realizar una buena salida o de con-
seguir un movimiento excelente. Como co-
rredor de 200 metros, por lo que era cono-
cido antes de este año, era desgarbado y su
técnica estaba muy lejos de ser perfecta.
Pero eso ha cambiado. Su salida durante la
carrera en la que consiguió el récord del
mundo fue perfecta y ha descubierto cómo
conseguir un buen movimiento con su lar-
ga zancada. Esto es algo que quieren todos
los esprinters.

Puntos débiles: la falta de experiencia es
el único punto débil que le veo a Bolt. Éste
va a ser su primer campeonato importante
en 100m y sus primeros Juegos Olímpicos.

Consejo: Bolt ha tenido mucho éxito es-
te año y debería encarar esta carrera como
una carrera de 100m más. Estar relajado,
pero concentrado. No debería esperar na-
da más que eso para correr esta carrera de
la misma forma en que lo hizo cuando con-
siguió este año los 9,76s y los 9,72s. Sin
embargo, no debería preocuparse por lo
que estén haciendo sus dos rivales.

Bolt es mi favorito porque tiene las me-
jores herramientas físicas, es el que menos
puntos débiles tiene y, ahora mismo, es el
más duro en el aspecto mental. Pero cuida-
do con Walter Dix: este joven esprinter es-
tadounidense se podría llevar una medalla.

En los últimos años cada vez que
se acerca una competición de re-
lieve en atletismo parece haberse
instaurado la misma rutina de
marketing respecto al suelo que
cubre la pista, promovida por su
fabricante. La primera fase consis-
te en anunciar las bondades de
las nuevas superficies. Por ejem-
plo, de la del Estadio Nacional de
Pekín se dice que adapta retículas
hexagonales que mejoran la devo-
lución de energía (en los tres ejes)
permitiendo menores tiempos de
apoyo, y que favorece un mejor
impulso al conseguir un mayor
área de contacto con el calzado.

Los Juegos de México 68, em-
blemáticos en tantos aspectos, lo
fueron también en el abandono
de la ceniza y el uso por primera
vez de superficies sintéticas. Y en
estos 40 años hasta los actuales se
ha avanzado mucho en la mejora
de los suelos deportivos. Dos obje-
tivos han guiado la mayoría de los
avances: la seguridad del deportis-
ta y disminuir el impacto sobre el
sistema músculo-esquelético de
los deportistas, y mejorar el rendi-
miento. La IAAF marca unos már-
genes que deberán cumplir los
suelos para ser homologados y
hay una característica que es re-
presentativa de los avances que
se han conseguido. Se trata de la
reducción de fuerza, que es algo
similar a la capacidad de amorti-
guar impactos, testada con los de-
nominados atletas mecánicos.

Esta capacidad deberá situar-
se entre el 35 y el 50% y, para ha-
cerse una idea, un 0% correspon-

dería a un suelo que no amorti-
guara nada y devolviera en forma
de fuerza de reacción la misma
fuerza que se aplica contra él. En
los Juegos de Atlanta 96 se buscó
en aras del espectáculo, equivoca-
damente, la mínima expresión
que permite la IAAF (36%). En
aquel entonces se asociaba pista
dura a pista rápida, a sabiendas
de que a las duras no se las quiere
en las pruebas de fondo y que el
objetivo de proteger el sistema os-
teo-muscular no se lograría. El fa-
bricante italiano del suelo del Es-
tadio Olímpico, que en Pekín su-
ma sus novenos juegos consecuti-
vos, anunció que la pista desarro-
llada situaba dicha característica
en el 42,5%. Para buscar pistas rá-
pidas por fin ya no se recurre a su
dureza.

A pesar de la expectación que
creó el suelo de la pista del Mun-
dial de Osaka 07, finalmente no
hubo récords. ¿Fue el suelo el cul-
pable? El fabricante de la superfi-
cie que cubre el Nido de pájaro
anunció una previsión de mejo-
ras en los récords que permitiría
el nuevo suelo. Pero ¿acaso no se
dan avances en otros aspectos de
la competición que propician tam-
bién mejoras en las marcas? Por
ejemplo, en los sistemas de entre-
namiento. En cualquier caso será
el atleta, con mínimas ayudas me-
cánicas del suelo y calzado, el últi-
mo y principal responsable del
éxito o fracaso en la rapidez, altu-
ra o distancia conseguidas.

Xavier Aguado Jódar es Biomecáni-
co de la Universidad de Castilla-La
Mancha (xavier.aguado@uclm.es)
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LA PISTA

La longitud de la pista 
olímpica es  de 400m. 
Consiste  en dos rectas 
paralelas  y dos curvas, 
cuyo radio debe ser 
igual.

DESCRIPCIÓN

• Fabricado con caucho en vez 
de tartán (mezcla de goma y 
caucho) de 13 mm.
• La elasticidad, mejorada, 
devuelve más energía a la pisada 
del atleta.
• La pista es más blanda y carga 
menos la musculatura del
deportista.

110 m con vallas
línea de inicio

200 m
línea de
inicio

5.000 m
línea de
inicio

3.000 m obstáculos
línea de inicio

1.500 m
línea de inicio

800 m
línea de inicio

Jabalina

D isco
y martillo

Pértiga

Peso

400 m, 
400 m con vallas, 
relevos 4 x 100 m

línea de inicio

10.000 m y relevos 4 x 400 m 
línea de inicio

100 m y 100m con obstáculos
línea de inicio

modelo 
formado 
por celdas 
hexagonales

Línea de llegada 
para todas las 

carreras 

Nuevo pavimento

Asafa Powell
(Jamaica)

Hombres y mujeres 
compiten en 
equipos  de cuatro.

RELEVOS Zona previa Zona de pase de bastón

3.000 m: creados por estudiantes de la 
universidad de Oxford en 1850 e inspirados 
en la disciplina ecuestre.

OBSTÁCULOS Valla
Agua

Incluye carreras de 800, 1.500, 5.000 y 
10.000 m para hombres y mujeres.

MEDIA- LARGA DISTANCIA De carrera regular a resistencia

Inspiradas en 
las carreras de 
caballos.

VALLAS Impulso Suspensión Recepción

Incluye 100, 200 y 400 m para hombres y mujeres.
Técnica de los 100 m:

VELOCIDAD

Listo Inicio Aceleración Velocidad máxima Declina velocidad Llegada

PEKÍN 2008
Atletismo

ZONA MIXTA

Bolt es mi
favorito

Cuidado con Walter Dix:
este joven esprinter
estadounidense se
podría llevar una medalla

Xavier Aguado Jódar
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ESPAÑA

Tras varias semanas de dura esca-
lada verbal entre el Gobierno y la
Generalitat de Cataluña, José
Luis Rodríguez Zapatero terció
ayer en el debate para rebajar la
tensión y establecer con claridad
las líneas rojas que no traspasará
en la negociación de la financia-
ción autonómica. En su mayoría,
no coinciden con las posiciones
de la Generalitat y de todos los
partidos catalanes, encabezados
por el PSC. Los cinco principios
infranqueables que fijó son la au-
sencia de plazos para lograr el
acuerdo, la exigencia de un pacto
con todos y no sólo con Cataluña,
la necesidad de mejorar los ingre-
sos de todas las comunidades, el
mantenimiento del 50% de recur-
sos públicos en manos del Estado
y la garantía de la solidaridad.

El presidente mezcló en su
mensaje la firmeza de fondo fren-
te a la Generalitat con la confian-
za en el pacto y el deseo de no
confrontar declaraciones y pole-
mizar en público. Respaldó expre-
samente a su vicepresidente Pe-
dro Solbes y sólo concedió que su
propuesta, rechazada en bloque
por todos los partidos catalanes,
es “un punto de partida” y todavía
hay margen para el acuerdo.

Para empezar, Zapatero no ad-
mite los plazos que invoca la Ge-
neralitat como causa del agravio
que denuncia. Así, rebatió que ha-
ya incumplido el Estatuto de Cata-
luña porque, según dijo, “estable-
cía que en dos años hubiera un
acuerdo, no decía que en dos
años se debería aprobar un mode-
lo determinado”.

“El acuerdo es de dos”
Incluso atribuyó el presidente a la
Generalitat parte de la responsa-
bilidad en que no hubiera un pac-
to el 9 de agosto: “Cuando hay un
acuerdo intervienen dos volunta-
des, y el Gobierno ha cumplido
porque ha presentado una pro-
puesta para el acuerdo, pero el
acuerdo depende de 17 partes”, di-
jo. Es decir, de todas las comuni-
dades. La disposición adicional
primera del Estatuto dice que “la
Comisión Mixta de Asuntos Eco-
nómicos y Fiscales Estado-Gene-
ralitat debe concretar, en el plazo
de dos años a partir de la entrada
en vigor de este Estatuto, la aplica-
ción de los preceptos” referidos a
la financiación.

En varios momentos fue más
allá sobre la falta de plazos, advir-
tiendo reiteradamente de que “el
acuerdo llevará tiempo, trabajo y
esfuerzo”. Zapatero hizo profe-
sión de fe en el Estatuto y aseguró
que lo cumple “escrupulosamen-
te”, con mención expresa al por-
centaje de inversiones. Los parti-
dos catalanes insistieron ayer en
el incumplimiento. La contesta-
ción más dura procedió de ERC,
que acusó al presidente de “falta
de respeto” a Cataluña y sugirió

que se puede quedar fuera del
nuevo modelo si no le conviene.

El segundo principio que ex-
puso Zapatero es el de la multila-
teralidad. “Debe ser un acuerdo
no sólo con la Generalitat, sino
con todas las comunidades. Y tie-
ne una parte bilateral y otra mul-
tilateral”, explicó. Es decir, que
Cataluña es sólo una parte más
de las 17 en la negociación.

El tercero, en coherencia con
el anterior, es que todas las co-
munidades y no sólo Cataluña
“mejorarán su financiación, en
un modelo que garantice más
autonomía fiscal y más recur-
sos”. Zapatero explicó que, pese
a la crisis económica, el Estado
tiene margen para mejorar esa
financiación y citó expresamen-
te el 2,5% de superávit que man-
tienen las cuentas públicas.

El cuarto principio es que el
Estado debe disponer de recur-
sos suficientes para garantizar
los servicios que presta. Expresa-
mente dijo que “el Estado va a
mantener un porcentaje de re-
cursos públicos que no sea infe-
rior al 50%”, y explicó que sólo
de esa forma podrá garantizarse
el cumplimiento de la disposi-
ción del Estatuto que establece
un mínimo de inversión en Cata-
luña, podrá “cumplir con la polí-
tica social y garantizar la seguri-
dad de todos los ciudadanos”.

La Generalitat pretende redu-
cir ese porcentaje de recursos en
manos del Estado.

El último principio establecido
por Zapatero es el de garantizar
la solidaridad entre comunida-
des. Habló de educación, sanidad
y “la prestación de servicios bási-
cos”. No añadió más precisión en
este punto, que es uno de los que
separa más claramente la posi-
ción de Gobierno y Generalitat,
porque ésta limita al máximo los
conceptos que deben tenerse en
cuenta para cifrar la solidaridad.
La batalla en este punto es deter-
minar qué son “servicios bási-
cos”, ya que Solbes incluye compe-
tencias como la Justicia.

El presidente aprovechó su
rueda de prensa para criticar al
PP por pedir ahora el cumpli-
miento de un Estatuto que llevó
al Tribunal Constitucional, y mos-
tró su disposición a comparecer
en el Congreso para debatir sobre
financiación autonómica, tal y co-
mo le pide la inmensa mayoría de
los grupos. No obstante, no desve-
ló si aceptará acudir a la Cámara
antes que perder la votación el
día 20 en la Diputación Perma-
nente frente a todos los demás
partidos. Se limitó a desear que
los grupos que solicitan su compa-
recencia tengan claro que “el de-
bate sea útil al objetivo de llegar a
un acuerdo razonable”.

Zapatero marca al Gobierno catalán las
líneas rojas que no puede sobrepasar
“El Estado mantendrá más del 50% de los recursos públicos”, asegura el presidente

E 8 de agosto. El presidente catalán, José Montilla, acusa al
Gobierno de “falta de voluntad política” y de no cumplir el plazo
que marca el Estatut para fijar un acuerdo en materia fiscal. La
propuesta de financiación autonómica de Pedro Solbes
—asegura Montilla— “desafina” con el texto catalán: “Hay quien
dice que sólo faltan unos arreglos, pero lo que hace falta es una
pieza completa”, afirma. El consejero de Economía catalán,
Antoni Castells, dice sentirse “perplejo” por la “levedad” con la
que el Ejecutivo ha tratado la cuestión de la financiación y
lamenta “el incumplimiento serio de un plazo estatutario”.

E 9 de agosto. La vicepresidenta del Gobierno, María Teresa
Fernández de la Vega, responde a Montilla: “Hay maximalismos
en toda negociación que puedo entender y respetar, pero no así
los excesos verbales, que es lo que ha cometido el presidente de
la Generalitat”.

E 10 de agosto. Castells dice que los “reproches” de De la
Vega son “la especialidad de la casa” y que ésta trata de
“intimidar y amedrentar” en lugar de “dialogar y argumentar”.

E 14 de agosto. “No voy a responder a determinadas
afirmaciones. Estoy aquí para buscar consensos”, afirma
Zapatero para rebajar la tensión. El presidente del Gobierno
asegura que no ha incumplido el Estatuto de Cataluña.

Crónica de un desencuentro

FERNANDO GAREA
Madrid

Zapatero, con Fernández de la Vega ayer en La Moncloa. / álvaro garcía


