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la ausencia de viento, pues es
casi una pista cubierta, no ayu-
darda a que se consigan grandes
marcas. Y con Pestano, de 30
afos, estara el cubano nacionali-
zado espanol Frank Casafias, de
29 y con una mejor marca de
67,91 metros.

Tanto Pestano como Casa-
fias saben lo que es competir en
unos Juegos. Para el tinerfefio,
Atenas fue su bautizo olimpico.
Sé6lo dos centimetros le separa-
ron del htingaro Zoltan Kovago,
que con 61,91 metros consiguio
la altima plaza de la final y que
luego terminaria por colgarse
la medalla de plata. Para el dis-
c6bolo de origen cubano, con
- Pekin ya van tres, pero ni en
Sidney ni en Atenas, donde com-
pitié por Cuba, llegé tan lejos.

Mientras tanto, la prueba rei-
na para el atletismo espafiol en
las altimas décadas, el 1.500, se
circunscribe este afio a la actua-
cion de Juan Carlos Higuero, el
Gnico que supero la criba y que
se enfrentard, casi desarmado,
a un grupo terrible encabezado
por el misterioso bahreini Ra-
chid Ramzi, el francés Mehdi
Baala y los kenianos Kipropo y
Choge. “Me encuentro bien”, di-
ce el arandino; “creo que estaré
para ser sexto o séptimo”.
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Con los pies en el suelo

Xavier Aguado Jédar

Mario Pestano ha lanzado en competicion
155 veces por encima de 60 metros y sus
dos ultimas plusmarcas nacionales se han
producido desde el 18 de mayo. Primero
fue en la de la Liga de Clubes de Primera
Division, en El Prat (68,61) y a finales de
julio en los Campeonatos de Espafa, en
Tenerife (69,50). Después de la marca he-
cha en El Prat admitia tener una técnica
poco ortodoxa: “Con una técnica excelente,
lanzaria sobre 71 metros, seguro”. Muchos
atletas de élite espafioles, como Pestano, se
benefician ya en los tltimos afios de apoyo
biomecanico a diferentes niveles, entre
ellos el del estudio de la técnica, en este
caso del lanzamiento. Ademas, los entrena-

dores, como Carlos Burén y Luis Lizaso,
tienen cada vez mas conocimientos y recur-
sos tecnoldgicos para analizar y mejorar la
técnica de sus atletas.

Pestano ponia como ejemplo de su defi-
ciente técnica el hecho de que va perdien-
do apoyo en cada movimiento y, al final,
salta y libera el disco sin tener los pies to-
cando el suelo. Se sabe desde hace afios
que algunos de los mejores lanzadores del
mundo llegan a perder, durante la fase fi-
nal del lanzamiento, el contacto de ambos
pies con el suelo antes de liberar el disco.
Entrenadores y biomecanicos han discuti-
do de forma tépica este tema. Finalmente,
algunos biomecanicos como Barlett y Dape-
na apuntan a que muchas veces esta pérdi-
da de contacto deberia ser considerada
mas como caracteristica representativa de
la técnica individual que como un error.

Los 30 afios de Pestano, que empezo6 a prac-
ticar atletismo a los 10 y era campeo6n de
Espafia cadete, junto a su actual tercera
marca mundial del afio, parecen hasta cier-
to punto incompatibles con tener una mala
técnica. Mas alla del afan de superacion de
un atletay de las caracteristicas del tinerfe-
fio, podriamos plantearnos lo siguiente:
;Se puede lanzar mal y ser de los mejores?
O dicho a la inversa: ;Se puede tener una
buena técnica y poseer una marca de pe-
na? ;O quizas la técnica es el camino de
expresion que permite a un atleta dar lo
mejor de si mismo?

Quienes no consideran error no tocar
los pies en el suelo lo atribuyen a que en los
altimos instantes es dificil poder ganar im-
pulso para el lanzamiento. Razonan que, al
perder contacto, el radio de giro hasta el
disco disminuye, pues pasa de tener su eje

en el pie contrario (izquierdo para un atle-
ta diestro) a tenerlo en el centro de masas
del discébolo. Esto provoca un aumento de
la velocidad angular de giro, pero la veloci-
dad lineal del disco no se ve influenciada.

Mario apuntaba de forma acertada que
los cambios en la técnica son lentos y que
ira puliendo pequenos detalles de salida al
inicio del lanzamiento y de ritmo que le
permitan mejorarla. Lo que no cabe duda
es que cualquier cambio en la forma de
lanzar debe encajar bien en el puzzle de la
multitud de detalles de los que depende el
éxito. Y que cualquier cambio que se intro-
duzca que no encaje bien en el particular
hueco de las caracteristicas de un determi-
nado atleta puede provocar que el resto de
piezas pierdan conexion y, finalmente, se
resienta la velocidad de liberacién y con
ella la distancia del lanzamiento.

Xavier Aguado Jédar es biomecanico de la
Universidad de Castilla-La Mancha (xavier.agua-
do@uclm.es)

thia Thomas, finalista en Londres
1948, alcanzaron tanto en tan po-
co tiempo. La inica que se le acer-
ca es Campbell, campeona olimpi-
ca de los 200 en Atenas. Y quizas
ninguna de las jévenes se hayan
dejado guiar tanto por el ejemplo
de las historicas, y ni siquiera del
idolatrado Bolt, como por el de
Asafa Powell, el primer joven de
gran talento que decidié quedar-
se en Kingston en vez de emigrar
con una beca a una universidad
estadounidense como era la cos-
tumbre antes, la Gnica salida de
un pais tan pobre para muchos
jovenes, como habia hecho su her-
mano mayor, que murié en Tejas.

Bolt, a la izquierda, celebra su
victoria en los 100 metros jun-
to al estadounidense Patton y
el jamaicano Frater. / Ap

Powell se quedd y demostré que
se podia ser bueno sin salir de
casa. De repente, se puso de mo-
da entre los nifos ser atleta.

Todos los periodistas de me-
dio mundo que han acudido este
verano a Jamaica para informar
de lo que alli ocurre han regresa-
do contando la misma historia, la
de la locura de los campeonatos
escolares de atletismo, una com-
peticién capaz de congregar a
mas de 20.000 espectadores que
abarrotan un fin de semana el es-
tadio Nacional de Kingston para
ver correr a colegiales de 14
afos. De alli sali6 el joven porten-
to Bolt.

“Antes, todos querian ser fut-
bolistas”, cuenta Don Quarrie, el
venerado campeén olimpico de
los 200 metros en Montreal 1976;
“ahora todos quieren ser sprin-
ters. Esto solo significa una cosa:

vamos a ser mucho mejores atin
en el futuro”.

El esperado triple de los vallis-
tas largos de Estados Unidos, el
veterano Angelo Taylor, Kerron
Clement y Bershawn Jackson,

Powell demostré que
se podia ser bueno
sinirse a EE UU y puso
de moda ser atleta

transformé completamente la po-
sicion del atletismo del imperio
en el medallero, que hasta ese mo-
mento contaba con un oro tan ra-
ro como el del disco femenino
—cortesia de Stephanie Brown—
y un bronce en 10.000 femeninos,
heptatlén y 100 metros mascu-
linos. El nimero no maquilla, sin

embargo, el riesgo que corre la
velocidad estadounidense, que
busca su renovacion después de
la limpia del caso Balco. Si Dix no
lo remedia en la final de los 200
metros —no parece que sea posi-
ble: ayer, en las dos series, Bolt,
con un gran sentido de la econo-
mia, corri6 lo justo, unos 120 me-
tros o asi por carrera, para pasar
alas semifinales de hoy— o si Ally-
son Felix no recupera las piernas
que le hicieron volar en Osaka, el
primer cero estadounidense en
velocidad desde Montreal 1976
—excluido, por el boicot, Moscu
1980— podra coincidir con el pri-
mer pleno jamaicano, la isla de
2,8 millones de habitantes que ha
encontrado un filon en Bolt. Y
atn les quedan los relevos el fin
de semana para escenificar de la
manera mas teatral el dominio, el
triunfo del reggae power.



