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PEKIN 2008 £
El atleta mas rapido del mundo U’

I Medallero del atletismo

H LOS DIEZ PRIMEROS
S

H BOLT, EL REY DE LA VELOCIDAD
Contresorosytres récords mundiales

Prueba Vencedor Medalla Marca (RM) Anterior record
Rejing 2002 10oom  Usain Bolt (JAM) 9,69s 9,72s  Usain Bolt (2008)
Si%Y 200m  Usain Bolt (JAM) 19,30s 19,32s  Michael Johnson (1996) Usain Bolt
PEKIN 2008 4x100m Jamaica 37,10s 37,40s  EEUU (1992y1993) (22afi0s)
([
Oro | Plata |Bronce| ToTaL| H SUSACTUACIONES AL DETALLE B JUNTO ALOS MAS GRANDES

Estados Unidos 7 9 7 23 Prueba 10om 200m 4x100m Bolt, afjos oros del atleta

Rusia 6 5 7 18 Distanciarecorrida (m) 100 200 095 que mas veces ha ganado en unos JJOO

Jamaica 6 3 2 11 Tiempo de reaccién (s) 0,165 0,182 - Atleta Juegos Oros
Kenia 5 5 4 14 Tiempo (s) 9,69 19,30 8,68 P. Nurmi (FIN) Paris 24 5
Etiopia 4 1 2 7 Velocidad media (Km/h) 37,15 37,30 @®39,40 C.Lewis (EE UU) Los Angeles 84 4
Bielorrusia 1 3 3 7 Nimero de pasos 41 798 38 V. Ritola (FIN) Paris 24 4
Cuba 1 2 2 5 Amplitud media (m) 2,44 2,51 2,50 F.Blankers-Koen (HOL) Londres 48 4
Australia 1 2 1 4 Frecuenciamedia (pasos/s) 4,23 4,13 4,38 R.Ewry (EEUU) Melbourne 56 3
Reino Unido 1 2 1 4 Metros corridos en recta 100 84,39 B. Cuthbert (AUS) Paris 1900y S. Luis 1904 3
Ucrania 1 1 3 5 Metros corridos en curva - 115,61 95 U. Bolt (JAM) Pekin o8 3
® Ladistancia del 4x100 es sin contar el tramo de transferencia del testigo: desde que lo suelta Frater hasta que empieza a cogerlo Powell.
@ Lavelocidad media es mayor en el 4x100 porque los atletas ya estan en carrera cuando recogen el testigo.
@ Lavelocidad punta en el 100 fue aproximadamente de 44 km/h. En el 200 y 4x100 fue menor, pero en esas pruebas no se miden velocidades méaximas.
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Einstein a 44 por hora

Bolt revoluciona el atletismo con tres oros y tres récords mundiales

CARLOS ARRIBAS
Pekin

Larecta es la distancia mas cor-
ta entre dos puntos, enseflaban
en la escuela. Falso, desminti6
Albert Einstein (e=mc2), es la
curva. De acuerdo, dijo Usain
Bolt, que ha hecho la demostra-
cién de la teoria de la relativi-
dad en una pista de atletismo y
a 44 kilémetros por hora.

El chico jamaicano de las za-
patillas doradas del ntimero 47
ha ganado tres medallas de oro
y ha batido tres récords mundia-
les, pero eso no es lo mas excep-
cional que ha hecho estos dias
de agosto en el Nido del Pdjaro.
Sus curvas, la del récord del
mundo de 200 metros, que su-
puso la demolicién de los 19,32s
de Michael Johnson que pare-
cian grabados en piedra desde
1996, y la del récord del relevo,
el borrado final del nombre de
Carl Lewis de las listas, han si-
do mas rapidas todavia que su
recta fantastica, la del primer
hombre que baja de 9,7s en los
100 metros. Esto si que es Gni-
co. Ni Jesse Owens ni Carl
Lewis, los mas grandes sprin-
ters, con cuatro oros cada uno,
en 1936 y 1984, en Berlin y en
Los Angeles, en 100, 200, 4x100
y longitud, pudieron decir tan-
to.

“De vez en cuando, en la his-
toria de la humanidad nacen un

B ATLETISMO

100 metros (Hombres)
Oro. U. Bolt (JAM), 9,69s
Plata. R. Thompson (TRI), 9,89s
Bronce. W. Dix (EE UU), 9,91s
100 metros (Mujeres)
Oro. S. Fraser (JAM), 10,78s
Plata. S. Simpson (JAM), 10,98s
Plata. K. Stewart (JAM), 10,98s
110 metros vallas (Hombres)

400 metros (Hombres)
Oro. L. Merrit (EE UU), 43,75s
Plata. J. Wariner (EE UU), 44,74s
Bronce. D. Neville (EE UU), 44,80s
400 metros (Mujeres)
Oro. C. Ohuruogu (RU), 49,62s
Plata. S. Williams (JAM), 49,69s
Bronce. S. Richards (EE UU), 49,935
400 metros vallas (Hombres)
Oro. A. Taylor (EE UU), 47,25s

Newton, un Mozart, un Eins-
tein”, dijo su entrenador, Glenn
Mills, que no encontré referen-
tes atléticos con quien compa-
rarle cuando le preguntaban de
qué planeta habia aterrizado en
Pekin su pupilo. “O un Usain
Bolt...”.

Eso de que corra la curva
mas rapido que Lewis, que
Powell, que nadie la recta, no lo
es todo. El otro rey de los Jue-
gos, el pollo del Nido, un chaval
que ha cumplido 22 afios esta
semana olimpica, ademas de
reinventar el atletismo, de dar
la vuelta a las leyes fisicas que
rigen la relacién entre el espa-
cioy el tiempo, a las leyes fisio-
légicas que tratan de aclarar
los porqués de los movimientos
del cuerpo, de llevar la contra-
ria a la mecanica de palancas
que explica que cuanto mas lar-
ga es una pierna mas lenta debe
ser la repeticion de sus movi-
mientos y de alejar un poco
mas los limites del rendimiento
humano en tres carreras Uni-
cas, ha puesto de moda en el
mundo el baile del rayo, su pe-
culiar forma de celebrar sus vic-
torias, extendiendo los brazos
en direccion al horizonte.

Es algo mas que eso, claro, la
alegre despreocupacién con la
que saltaba al competir, como
si estuviera en la vieja pista de
hierba del campo de cricket en
la que se entrena a diario en

5 nuevas marcas

> 10om (masculino). Bolt
corre en 9,69s y mejora su
anterior registro (9,725).

» 200m (masc.). Bolt logra
un tiempo 19,30s y bate la
marca de Johnson de 1996.
> 4x100m (masculino).
Bolt, Carter, Frater y Powell
(37,70s) rompen el registro
que tenfa EE UU desde 1992.
> Pértiga (femenino).
Isinbayeva (Rusia) bate su
marca y llega a los 5,05m.

»> 3.000 obstaculos (fem.).
Galkina-Samitova (Rusia)
pard el reloj en 8m 58,81s.

vez de en el estadio mas moder-
no, caro, espectacular jamas
construido; debe ser el simbolo
del nuevo atletismo que quiere
salir de la sombra de la mano
del alegre chaval de Trelawny,
quien, como Mozart, ya fue un
nifio prodigio, ganando un Mun-
dial jinior a los 15 afios.

“Es el verdadero rey de los
Juegos y no Phelps”, dice Sebas-
tian Coe; “lo del nimero de me-
dallas no vale. A Phelps es como
si le pusieran ocho maneras dis-
tintas de nadar 100 metros...”

Plata. A. Kiprop (KEN), 3m 33,11s
Bronce. N. Willis (NZ), 3m 34,16s
1.500 metros (Mujeres)
Oro. N. Langat (KEN), 4m 0,23s
Plata. I. Lishchynska (UCR), 4m 1,63s
Bronce. N. Tobias (UCR), 4m 1,78s
3.000 metros obstaculos (Hombres)
Oro. B. Kipruto (KEN), 8m 10,34s
Plata. B. Mekhissi (FRA), 8m 10,49s
Bronce. R. Mateelong (KEN), 8m 11,01s

Sin embargo, el discurso, ob-
jetivamente interesado del lord
britanico, que fue gran atleta
olimpicoy que ahora es vicepre-
sidente de la federaci6én interna-
cional, miembro del COI y orga-
nizador de los Juegos de Lon-
dres 2012, no tiene muchos se-
guidores.

Hay en el ambiente el recuer-
do de demasiadas historias tris-
tes, la memoria de tantos idolos
de la velocidad caidos en las re-
des de la lucha antidopaje, que
el escepticismo ante lo extraor-
dinario se ha impuesto a la fas-
cinacién inocente ante la gesta,
una de las utilidades del depor-
te. Y esto es asi sobre todo en
los medios norteamericanos,
que le han negado a Bolt, y a
todo el atletismo jamaicano, al
reggae power que gozosamente
ha barrido a los velocistas de
Estados Unidos, no sélo el dere-
cho a ser considerado uno de
los grandes de la historia del
atletismo, sino siquiera el titulo
de mejor atleta del momento,
por no hablar, claro, del tema
de rey de los Juegos.

Para eso esta Phelps, sobre
cuyas ocho medallas nadie quie-
re dudar.

Usain Bolt cruza la linea de
meta de los 100 metros
celebrando su triunfo. / REUTERS

Oro. D. Robles (CUB), 12,93s

Plata. D. Payne (EE UU), 13,17s

Bronce. D. Oliver (EE UU), 13,18s
100 metros vallas (Mujeres)

Oro. D. Harper (EE UU), 12,54s

Plata. S. McLellan (AUS), 12,64s

Bronce. P. Lopes (CAN), 12,64s
200 metros (Hombres)

Oro. U. Bolt (JAM), 19,30s

Plata. S. Crawford (EE UU), 19,96s

Bronce. W. Dix (EE UU), 19,98s
200 metros (Mujeres)

Oro. V. Campbell (JAM), 21,74s

Plata. A. Felix (EE UU), 21,93s

Bronce. K. Steward (JAM), 22s

Plata. K. Clement (EE UU), 47,98s

Bronce. B. Jackson (EE UU), 48,06s
400 metros vallas (Mujeres)

Oro. M. Walker (JAM), 52,64s

Plata. S. Tosta (EE UU), 53,70s

Bronce. T. Danvers (RU), 53,84s
800 metros (Hombres)

Oro. W. Bungei (KEN), Im 44,65s

Plata. A. Ismail (SUD), Im 44,70s

Bronce. A. Yego (KEN), 1Im 44,825
800 metros (Mujeres)

Oro. P. Jelimo (KEN), 1m 54,87s

Plata. J. Busienei (KEN), 1m 56,07s

Bronce. H. Benhassi (MAR), Im 56,73s
1.500 metros (Hombres)

Oro. R. Ramzi (BRN), 3m 32,94s

Isinbayeva salté 5,05. /EFE

3.000 metros obstaculos (Mujeres)
Oro. G. Galkina (RUS), 8m 58,81s
Plata. E. Jepkorir (KEN), 9m 7,41s
Bronce. E. Volkova (RUS), 9m 7,64s

5.000 metros (Hombres)

Oro. K. Bekele (ETI), 12m 57,82s
Plata. E. Kipchoge (KEN), 13m 2,80s
Bronce. C. Soi (KEN), 13m 6,225

5.000 metros (Mujeres)

Oro. T. Dibaba (ETI), 15m 41,40s
Plata. E. Abeylegesse (TUR), 156m 42,74s
Bronce. M. Defar (ETI), 15m 44,12s

10.000 metros (Hombres)

Oro. K. Bekele (ETI), 27m 1,17s
Plata. S. Sihine (ETI), 27m 2,77s
Bronce. M. Kogo (KEN), 27m 4 11s

Bekele hizo el doblete en los 5.000 y los 10.000 metros. /AFP

10.000 metros (Mujeres)
Oro. T. Dibaba (ETI), 29m 54,66s
Plata. E. Abeylegesse (TUR), 29m 56,34s
Bronce. S. Flanagan (EE UU), 30m 22,22s
4x100 metros relevos (Hombres)
Oro. Jamaica, 37,10s

Plata. Trinidad y Tobago, 38,06s
Bronce. Japén, 38,15s

4x100 metros relevos (Mujeres)
Oro. Rusia, 42,31s
Plata. Bélgica, 42,54s
Bronce. Nigeria, 43,04s
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4x400 metros relevos (Hombres)
Oro. EE UU, 2m 55,39s
Plata. Bahamas, 2m 58,03s
Bronce. Rusia, 2m 58,06s
4x400 metros relevos (Mujeres)
Oro. EE UU, 3m 18,54s
Plata. Rusia, 3m 18,82s
Bronce. Jamaica, 3m 20,40s
Maratéon (Hombres)
Oro. S. Wansiru (KEN), 2h 6m 32s
Plata. J. Gharib (MAR), 2h 7m 16s
Bronce. T. Kebede (ETI), 2h 10m
Maraton (Mujeres)
Oro. C. Tomescu (RUM), 2h 26m 44s
Plata. C. Ndereba (KEN), 2h 27m 6s
Bronce. C. Zhou (CHN), 2h 27m 7s
20 kilometros marcha (Hombres)
Oro. V. Borchin (RUS), 1h 19m 1s
Plata. J. Pérez (ECU), 1h 19m 15s
Bronce. J. Tallent (AUS), 1h 19m 42s
20 kilometros marcha (Mujeres)
Oro. O. Kaniskina (RUS), 1h 26m 31s
Plata. K. Platzer (NOR), 1h 27m 7s

Bronce. E. Rigaudo (ITA), 1h 27m 12s
50 kilometros marcha (Hombres)

Oro. A. Schwazer (ITA), 3h 37m 9s

Plata. J. Tallent (AUS), 3h 39m 27s

Bronce. D. Nizhegorodov (RUS), 3h 40m 14s
Salto de altura (Hombres)

Oro. A. Silnov (RUS), 2,36m

Plata. G. Mason (RU), 2,34m

Bronce. Y. Rybakov (RUS), 2,34m
Salto de altura (Mujeres)

Oro. T. Hellebaut (BEL), 2,05m

Plata. B. Vlasic (CRO), 2,05m

Bronce. A. Chicherova (RUS), 2,03m
Salto de longitud (Hombres)

Oro. |. Saladino (PAN), 8,34m

Plata. K. Mokoena (SA), 8,24m

Bronce. |. Camejo (CUB), 8,20m
Salto de longitud (Mujeres)

Oro. M. Maggi (BRA), 7,04m

Plata. T. Lebedeva (RUS), 7,03m

Bronce. B. Okagbare (NIG), 6,91m
Triple salto (Hombres)

Oro. N. Evora (POR), 17,67m

Plata. P. Idowu (RU), 17,62m

Bronce. L. Sands (BAH), 17,59m
Triple salto (Mujeres)

-
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Bolt, Frater, Powell y Carter celebran su victoria y récord mundial en el relevo 4x100 metros. /EfFt

Mas metros en curva que en recta

Xavier Aguado Jédar

En el conjunto de las tres finales
que disputdé Bolt, corrié mas me-
tros en curva que en linea recta.
Es asi porque la carrera de 200
tiene mas de curva que de recta
(aproximadamente 115,61m fren-
te a 84,39m). A pesar de ser el
mas alto y rapido de su equipo
jamaicano, corrié una de las cur-
vas del relevo, dejando la Gltima
posta, la de la recta final, a Asafa
Powell. Los casi 42m de radio
de curvatura de la calle cinco,
en la que corri6, mejoran los
36,8s de la primera calle y hacen
algo mas abierta la curva, aun
sin llegar al extremo de la calle
ocho. Pero el reglamento obliga
tanto en el 200 como en el
4x100 a no abandonar las calles,
y cuanto mdas rapido y pesado
sea el corredor, mas tendencia a
irse hacia fuera de la curva. A
pesar de todo a Bolt se le dan
bien las curvas.

El mayor promedio de veloci-
dad lo consiguié en el 4x100
(39,4 kilémetros a la hora, fren-
te a 37,31 en el 200 y 37,15 en el
100). Es debido a ser una carre-
ra lanzada, en la que el regla-

mento permite hasta un maxi-
mo de 20m (zona de transferen-
cia) mas 10m (previos) de acele-
racion. Bolt corri6 95m de la cur-
va en su posta, en sélo 38 pasos
(los menores de sus tres finales).
La frecuencia media de pasos,
en cambio, fue la mas elevada
de sus carreras (4,38 pasos en
cada segundo).

La velocidad punta mas alta,
la consiguié en la final del 100,

Por si fuera poco,

a Bolt se le ve
disfrutar: correr parece
un juego para €l

poco mas alla de los 60m de ca-
rrera, y probablemente llegara a
los 44 kilémetros a la hora (segu-
ramente la mas alta nunca con-
seguida en los 100). Hay que de-
cir que no es facil medir este
parametro en situaciones de
competicion. Se suele recurrir a
dos tipos de tecnologias que no
interfieren con el atleta: radares
o fotogrametria. La primera de
ellas, a pesar de obtener resulta-
dos mas rapidos conlleva el pro-
blema del filtrado de los regis-

tros, debido a varias fuentes de
error. Es importante conocer es-
tos detalles porque en el pasado
se han atribuido erréneamente
velocidades punta de 47 y 48 ki-
lémetros a la hora a algunos atle-
tas. En los altimos afios se han
empezado a medir con preci-
sion las velocidades punta de ve-
locistas en competicion median-
te caAmaras de video de alta velo-
cidad. Esta tecnologia tiene la
ventaja de calcular la velocidad
del centro de masas del atleta y
conocer con exactitud en qué
apoyoy a cuantos metros del ini-
cio de carrera se ha producido.
Bolt parece un jarro de agua
fria a muchos fieles creyentes
en la deteccion temprana de ta-
lentos. O cuando menos mues-
tra la complejidad de esa labor
frente a la importancia de que
los nifos y jovenes disfruten y
practiquen aquel deporte en el
que son felices. Quién diria que
alguien de las dimensiones de
Bolt pudiera llegar a ser un
buen velocista. Y mas atin, desta-
car justamente en las curvas.
Por si fuera poco se le ve disfru-
tar: parece un juego para él.

Xavier Aguado Jédar es biomecdnico
de la Universidad de Castilla-La Mancha.

El keniano Wansiru festeja ayer su victoria en el maraton. / eFe

Oro. F. Mbango (CMR), 15,39m

Plata. T. Lebedeva (RUS), 15,32m

Bronce. H. Devetzi (GRE), 15,23m
Pértiga (Hombres)

Oro. S. Hooker (AUS), 5,96m

Plata. J. Stuczynski (EE UU), 4,80m

Bronce. S. Feofanova (RUS), 4,75m
Pértiga (Mujeres)

Oro. E. Isinbayeva (RUS), 5,05m

Plata. E. Lukyanenko (RUS), 5,85m

Bronce. D. Yurchenko (UCR), 5,70m
Disco (Hombres)

Oro. G. Kanter (EST), 68,82m

Plata. P. Malachowski (POL), 67,82m

Bronce. V. Alekna (LIT), 67,79m
Disco (Mujeres)

Oro. S. Brown (EE UU), 64,74m

Plata. Y. Barrios (CUB), 63,64m

Bronce. O. Antonova (UCR), 62,59m
Jabalina (Hombres)

Oro. A. Thorkildsen (NOR), 90,57m

Plata. A. Kovals (LET), 86,64m

Bronce. T. Pitkamaki (FIN), 86,16m
Jabalina (Mujeres)

Oro. B. Spotakova (RCH), 71,42m

Plata. M. Abakumova (RUS), 70,78m

Bronce. C. Obergfoll (ALE), 66,13m
Martillo (Hombres)

Oro. P. Kozmus (ESL), 82,02m

Plata. V. Devyatovski (BIE), 81,61m

Bronce. |. Tsikhan (BIE), 81,51m
Martillo (Mujeres)

Oro. A. Miankova (BIE), 76,34m

Plata. Y. Morneo (CUB), 75,20m

Bronce. W. Zhang (CHN), 74,32m
Peso (Hombres)

Oro. T. Majewski (POL), 21,5Im

Plata. C. Cantwell (EE UU), 21,09m

Bronce. A. Mikhnevich (BIE), 21,05m
Peso (Mujeres)

Oro. V. Vili (NZ), 20,56m

Plata. N. Mikhnevich (BIE), 20,28m

Bronce. N. Ostapchuk (BIE), 19,86m
Decatlon (Hombres)

Oro. A. Krauchanka (BIE), 8.551 ptos

Plata. 0. Kasyanov (UCR), 8.238 ptos

Bronce. L. Suérez (CUB), 8.527 ptos
Heptatlon (Mujeres)

Oro. T. Chernova (RUS), 6.591 ptos

Plata. K. Sotherton (RU), 6.517 ptos

Bronce. J. Zelinka (CAN), 6.490 ptos



