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HODGE,B. y TRIPP, D. (1988): “ Los niños y la televisión ”. Barcelona. Editorial: Planeta.

En esta obra el autor trata de explicar el serio que tienen del problema de los niños 

con la televisión, que actualmente cada vez hay más televisiones en los hogares y los niños 

consumen mucha la programación televisiva.

Lo más importante para el autor es que hay una sensación de que la televisión es tal vez 

peligrosa y debe ser controlada, también muchas veces los padres tienen la culpa  porque sería 

irresponsable no preguntarse acerca de los efectos que tiene la televisión sobre los niños. El 

autor tiene en cuenta que este problema de los niños con la televisión afecta a la escolaridad.


El libro consta de 8 capítulos, en los cuales encontramos las siguientes ideas 

fundamentales:

· Cuando los adultos ven la programación infantil tienen la impresión de que se 

trata de algo sencillo.

· Los niños , cuando ven la televisión, se centran más en los dibujos animados y 

para los mayores las series de gran audiencia.

· Muchos adultos dan por supuesto que el ver la televisión es un proceso sencillo, 

pasivo y no implica actividad intelectual, sin embargo se dan cuenta de que sus hijos 

cuando se quedan mirando la pantalla durante un largo tiempo, resulta de que no dan 

señales de actividad física o mental.

· A partir de los 9 años, los niños descifran los programas de televisión con una 

gramática esencialmente igual a la de los adultos.

·  Ningún análisis del desarrollo produce un juicio de valor acerca si la televisión 

es mala o buena, pero la televisión no es una droga eléctrica, sino que es un aporte al 

pensamiento infantil, al que aplican y en el que demuestran las capacidades que sus 

mentes están desarrollando hasta un punto que sus padres y profesores difícilmente 

pueden sospechar.

· Los niños necesitan aportaciones o ver programas de fantasía  para desarrollar 

un sistema modal seguro y con capacidad de distinción, aunque también necesitan 

comprender los procesos de producción de los medios de comunicación.

· Evasión, ilusionismo, creatividad e imaginación simplifican en exceso la dificultad 

de la realidad de la televisión y los niños.

· En el contexto social o en el nivel de realidad es un hecho reconocido desde 

hace mucho tiempo en las discusiones sobre los niños y  la televisión que algunos niños 

son particularmente vulnerables a la influencia excesiva, éstos son lo niños que dan 

lugar a ciertos horrendos titulares que crean tanta ansiedad entre los preocupados 

padres y las instituciones públicas.
 Ejemplo:


“ Nueva York, sábado. Un niño obeso y solitario se mató de un tiro al prohibirle su padre que viese la televisión ” ( Sunday Times, 20 de febrero de 1983)

· El problema de los niños cuyos padres trabajan fuera de casa. Los hijos se 

quedaban en sus casas viendo la televisión todo el rato en vez de jugar o hacer los 

deberes hasta que volvían sus padres. El papel desempeñado por los padres en el 

proceso de televisión es un problema importante. Por tanto las familias deben 

reflexionar y modificar, si procede, la manera de cómo interaccionan con la televisión, 

en vez de intentar controlar la cantidad o el tipo de programas que ve cada uno en cada 

momento.

· La escuela es un lugar en le que la televisión debería ser comprendida a fondo, e 

incluida en le currículum de maneras positivas.

· Los profesores o docentes han expresado sus temores de que el aprendizaje de 

los niños se vea afectado negativamente por la televisión como consecuencia de una 

menor capacidad para la concentración prolongada, la hiperactividad, falta de 

capacidad para la expresión oral y para la lectura.

· Las áreas que perciben los maestros son físicas, sociales y cognitivas, por 

ejemplo: los niños que ven mucho tiempo la televisión y que no practiquen algún deporte 

no estarán en buena forma.

· La lectura y el juego, tanto en solitario como en grupo, son, evidentemente, los 

más desplazados, y el no hacer nada aún más.

· Cuanto más tiempo se pasaban en casa viendo la televisión, peores eran los 

resultados que obtenían en las pruebas de aptitud académica.

· La violencia de los medios de comunicación es cualitativamente distinta de la 

violencia real: es significante natural del conflicto y de la diferencia, y sin 

representaciones de conflictos, el arte del pasado y el presente se vería gravemente 

empobrecido.

· La violencia de alta modalidad tiende a ser perturbadora para los niños 

pequeños, que no disfrutarán ni aprenderán nada de tales programas.

VALORACIÓN PERSONAL

     El libro es interesante y me ha servido para recopilar y aumentar mis conocimientos 

sobre este tema, también me he dado cuenta que el  problema de la televisión afecta a todas 

las personas, aunque especialmente a los niños en relación con los padres y con los profesores.

         El libro es útil, la información que contiene es más bien para los padres, ya que pasan 

mucho tiempo con sus hijos, aunque también sirve a los profesores para dar algunos consejos a 

sus alumnos.

         Me he dado cuenta de que el libro al ser antiguo no enseña lo actual, la realidad que está 

pasando en nuestra realidad, como la cantidad de consumición de la moda televisiva de la 

“telebasura” ( Gran Hermano, La Granja, Salsa Rosa,.. ) que consiste en programas donde se 

tratan de temas absurdos como separaciones, embarazos, chismes o noticias falsas que no 

aportan nada al espectador, especialmente a los niños que no entienden el mensaje de los 

programas y por tanto provocándoles un conflicto, como por ejemplo que hay pocos 

documentales, pocos dibujos animados.

           Está estrechamente relacionado con la asignatura de NNTT y está integrado 

fundamentalmente en el bloque 4 que trata los medios de imagen móvil y enseñanza.
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