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INTRODUCCIÓN
A.- DEFINICIÓN

El Consejo de Europa define la dependencia como “la necesidad de ayuda o asistencia importante para las actividades de la vida cotidiana”, o, de manera más precisa, como “un estado en el que se encuentran las personas que por razones ligadas a la falta o la pérdida de autonomía física, psíquica o intelectual, tienen necesidad de asistencia y/o ayudas importantes a fin de realizar los actos corrientes de la vida diaria y, de modo particular, los referentes al cuidado personal”.
B.- FUNDAMENTACIÓN
La nueva Constitución Europea proclama como derecho fundamental de la ciudadanía “el derecho de acceso a las Seguridad y Servicios Sociales que garantizan una protección en casos (...) como la dependencia y la vejez”

El paulatino incremento en el número de personas con dependencia obliga a organizar los recursos procedentes del sistema social y sanitario, para atender de forma integral a personas mayores con algún grado de dependencia. El objetivo del nuevo sistema sería no sólo gestionar un modelo sostenible de atención socio sanitaria, sino también proporcionar los cuidados necesarios a cada individuo para que pueda desenvolverse de forma autónoma.

OBJETIVOS GENERALES
El objetivo general va dirigido a capacitar de conocimientos, técnicas y destrezas a los profesionales para ofrecer una respuesta a los nuevos retos que los cambios demográficos, sanitarios, económicos, administrativos y financieros nos plantean las situaciones de dependencia en la vejez.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Dar respuesta a una necesidad social de conocimiento en el ámbito de la dependencia.

Desarrollar actividades formativas en relación con los factores condicionantes de la dependencia.
Instruir sobre los sistemas de ayuda en situación de dependencia.
METODOLOGÍA
La metodología empleada para el desarrollo del programa será:


Clases expositivas participativas por parte de la profesora y de distintos grupos de alumnos.


Trabajos de grupo (máximo 7 alumnos), y presentación en el aula.
EVALUACIÓN
Se realizará una evaluación continuada del aprendizaje del alumno, consistente en:

· Valoración de la asistencia y participación en clase (por cada falta se restará 0.5 puntos de la nota final)

· Realización del trabajo de grupo.
· Participación en la exposición del trabajo.

TEMPORALIZACIÓN

El programa de “la Dependencia en la Vejez” se imparte en tercer curso con un total de 4.5 créditos (1.5 créditos teóricos y 3 créditos prácticos).

CONTENIDOS
1.- El concepto de dependencia

2.- Los determinantes demográficos de la dependencia.
2.1. El proceso de envejecimiento demográfico incrementa las necesidades de cuidados y atención

2.2. Los cambios en el modelo de familia y la incorporación de la mujer al trabajo reducen la disponibilidad de apoyo informal

2.3.- Las fuentes para el estudio demográfico de la dependencia

2.4.- Las esperanzas de vida de la población española ajustadas según estado de salud

3.- Los perfiles demográficos de la dependencia en España 

5.1. Estructura por edad y sexo y distribución territorial de la población con discapacidad para las actividades de la vida diaria en España

4. Hacia una estimación de la población que habrá de proteger el Sistema Nacional de Dependencia

5.- Los cuidados de larga duración

6.- Terminología jurídica: Incapacitación, Incapacidad, Invalidez, Minusvalía, Discapacidad y Dependencia 

7.- Derechos de las personas en situación de dependencia y responsabilidades públicas

8.- Prestaciones y ayudas directas e indirectas a las personas en situación de dependencia. Organización de los servicios en la atención a la dependencia.
9.- Apoyo a las familias con personas dependientes
10.- El apoyo informal en el esquema de producción de bienestar

12.1.- Conceptualización del apoyo informal

12.2.- Transformación de los modelos de familias

12.3.- Características y extensión del apoyo informal a las personas mayores en España

11.- La necesaria convergencia entre el apoyo informal y los recursos formales

12.- El desarrollo de recursos para las personas mayores dependientes en el contexto europeo.
13.- Los servicios sociales para personas mayores en situación de dependencia en España.
13.1.- Los Servicios Domiciliarios

13.2.- La Teleasistencia Domiciliaria

13.3.- Las Residencias

14.- Análisis y evaluación de los Servicios Intermedios y de respiro familiar: (Estancias temporales y Centros de Día)
15.- Las Ayudas Técnicas para la mejora de la autonomía y la reducción de la pendencia

16.- Sistema de Acceso a los Servicios Públicos

17.- Definición y atención sanitaria a la Dependencia 

17.1.- Servicios sanitarios dedicados a la Dependencia 

17.2.- Programas relacionados con las personas dependientes en atención primaria: 

18.- Coordinación entre servicios sociales y sanitarios. Modelos de coordinación. 
19.- Presupuestos y recursos económicos destinados a la financiación de la dependencia.
20.- La medición de la dependencia en la actualidad

20.1.- Uso de las escalas de dependencia
21.- Generación de empleo y retornos económicos derivados de la implantación del sistema nacional de dependencia.
22.- Necesidades de formación de los profesionales de atención a personas con dependencia. 
22.1.- Cuidadores Informales

22.2.- Cuidadores Profesionales de atención directa 
22.3.- Profesionales especializados con cualificación específica 
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