�Cuidados de enfermería al paciente que toma Litio








( Observar la aparición de signos de intoxicación.





( Indicar al paciente que tome el litio durante o inmediatamente después de la comida para reducir la irritación gástrica.





( Advertir que no reduzca la ingestión de sal.





( Aconsejar que se evite el ejercicio físico y la sudoración.





( Advertirle que debe seguir las ordenes sobre litemias.





( Que nos comunique cualquier sítoma o enfermedad concurrente.





( Advertirle que no tome otras medicaciones sin consultar.





( Mujeres que comuniquen cuanto antes un posible embarazo, para ajustar la dosis y evitar la lactancia materna.


