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  Guía de Estudio: Enfermería Psiquiátrica y de salud mental [image: image9.png]

Tema 1: Bases Conceptuales de la Enfermería Psiquiátrica.

Objetivos:

( Comprender los conceptos de Psiquiatría y Psicopatología, sus relaciones y     

     objetos de estudio.

( Definir y comprender  los conceptos de enfermedad  Psiquiátrica y salud mental.
( Estudiar los cuatro modelos psiquiátricos más destacados.

( Conocer y aprender a utilizar la DSMIV como sistema de clasificación de los   

     trastornos mentales.

( Conocer y comprender las implicaciones éticas y legales de los cuidados a 

     pacientes psiquiátricos.
SUMARIO:  
1. CONCEPTO DE PSIQUIATRÍA Y PSICOPATOLOGÍA.

2. CONCEPTO DE ENFERMEDAD PSIQUIÁTRICA:

-A- Normalidad / anormalidad

-B- Enfermedad mental/Trastorno mental

-C- Concepto de salud Mental

3. MODELOS Y TENDENCIAS ACTUALES EN PSIQUIATRÍA

-A- Modelo médico o biológico.

-B- Modelo Conductista.

-C- Modelo Psicodinámico

-D- Modelo Cognitivo.

4. SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN EN PSIQUIATRÍA (DSM IV)

5. ASPECTOS LEGALES Y ETICOS:

-A- Tipos de ingreso hospitalario.

-B- Derechos del cliente.

-C- Competencia.

-D- Contenciones.

( CONCEPTO DE PSIQUIATRÍA Y PSICOPATOLOGÍA
( 

- Psiquiatría:

-Psicopatología:

Diferencia:

	Psiquiatría
	Psicopatología

	
	

	
	

	
	

	
	


(Concepto de enfermedad psiquiátrica

-A- Concepto de normal/anormal
[image: image1.wmf] Reflexiona: ¿Todo lo anormal es patológico?
(
( Normal desde un punto de vista médico:

-ejemplo-
( Normal de un punto de vista estadístico:

-ejemplo-

( Normal desde un punto de vista utópico :

-ejemplo-

( Normal de un punto de vista subjetivo:

-ejemplo-

( Normal como proceso:

-ejemplo-

-B-Concepto de enfermedad/trastorno mental
Según Vallejo( los criterios que nos permiten definir una enfermedad mental son:

(
-1- Criterio de ruptura biográfica:

-2- criterio de restricción de la libertad:

-3- Experiencia subjetiva negativa

-4- curso y pronostico :

-5- Tratamiento:

Según la Asociación de Psiquiatría Americana (APA) un trastorno mental se caracteriza por

-1- Incapacidad:

-2- Distress:

-3- Riesgo:

-4- R no esperable:

[image: image2.wmf] ¿en que aspectos completa los criterios de la APA a los dados por 
Vallejo?

-C- Concepto de Salud Mental:

( ( Salud mental:
( Modelos y tendencias actuales en psiquiatría

(-A- Modelo Médico:

-1- La etiología de la Enfermedad mental...

-2- La etiología se hace evidenciable por:

-3- Diagnóstico y pronostico:

-4- Terapéuticas:

-5- Principal representante

-6- Criticas:

(-B- Modelo Conductista:

-1- La etiología de la Enfermedad mental...

-2- La etiología se hace evidenciable por:

-3- Diagnóstico y pronostico:

-4- Terapéuticas:

-5- Principal representante

-6- Criticas:

(-C-  Modelo Psicodinámico:

-1- La etiología de la Enfermedad mental...

-2- La etiología se hace evidenciable por:

-3- Diagnóstico y pronostico:

-4- Terapéuticas:

-5- Principal representante

-6- Criticas:

(-D-  Modelo Cognitivo:

-1- La etiología de la Enfermedad mental...

-2- La etiología se hace evidenciable por:

-3- Diagnóstico y pronostico:

-4- Terapéuticas:

-5- Principal representante

-6- Criticas:

( SISTEMAS DE CLASIFICACIÓN EN PSIQUIATRÍA (DSM IV)
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tarea de elaboración personal 1.

( ASPECTOS LEGALES Y ETICOS:
-A- Tipos de ingreso:
 (
 ( Ingreso informal:
-¿quién lo solicita?

- derechos del paciente:

- Alta:

( Ingreso voluntario:
-¿quién lo solicita?

- derechos del paciente:

- Alta:

( Ingreso involuntario:
-¿quién lo solicita?

- derechos del paciente:

- Alta:

-B- Derechos del paciente psiquiátrico:

-C- Concepto de competencia:

-D- Contenciones :
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[image: image5.wmf] Reflexiona:¿ debe la enfermera/o decidir que tipo de contencion se aplica, a quien se le aplica y durante cuanto tiempo?
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 TAREA PERSONAL 1.

La clasificación de los distintos grupos de trastornos mentales constituye uno de los campos más candentes de la psiquiatría. La mayoría de los terapeutas que trabajan con pacientes con problemas mentales o emocionales utilizan el DSM –IV como ayuda para el diagnóstico y útil guía para la práctica clínica. Como haremos nosotros a lo largo de todo el curso. En esta clasificación se evalúa al paciente y luego se le clasifica en cinco categorías o ejes . La aplicación de un sistema multiaxial ( numerosas categorías) ayuda a comprender de forma más completa a los pacientes : su estado mental y médico, los problemas óciales y de entorno y el nivel de funcionamiento. El empleo de las categorías del DSM –IV ayuda al personal de enfermería a apreciar la complejidad de cada individuo y promueve la aplicación de intervenciones terapéuticas individuales. El diagnóstico de los problemas de salud mental sigue siendo responsabilidad del médico, pero los enfermeros deben al menos conocer el sistema multiaxial de evaluación psiquiátrica.
Descripción: tomando como bibliografía la que se propone para el tema y sobre todo la DSM-IV  trate de completar los 5 ejes que se proponen como sistema de clasificación multiaxial. Esto le servirá para familiarizarse con este sistema de clasificación ya que a lo largo de curso haremos referencia a el en múltiples ocasiones.
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           ( Fecha tope entrega:
( Jose.Torre@uclm.es
Nombre:

Nº Alumno:

Descripción :

-1-º En un máximo de 15 líneas formule un ejemplo de historia de un paciente que padezca un trastorno mental 

-2-º Justificar según los 6 criterios que postula Vallejo como definitorios de enfermedad mental el ejemplo.

-Caso:

-Justificación-

-1- Ruptura biográfica:

-2- Restricción de la libertad:

-3- Experiencia subjetiva negativa

-4- Conjunto organizado de síntomas

-5- Curso y pronostico

-6- tratamiento

Bibliografía recomendada para el tema:
-DSM IV “ Manual diagnóstico y estadístico de los trastornos mentales” Masson Barcelona 1995. 
* este manual tambien reencuentra disponible en versión CD-ROM en la bliblioteca del campus.

-CIE 10 “trastornos mentales y del comportamiento” OMS Ginebra 

-Cook,J.S. y Fontaine K.L. “ Enfermería psiquiátrica” 2ª edic. Interamericana Mc Graw-Hill Madrid 1993.

-Fco. Mejias Lizancos “ Enfermería psiquiátrica y de salud mental” en Enfermría S.21 

D.A.E Madrid 2000.

-Juan J. Carrasco Gómez “ Responsabilidad médica y psiquiatría” Colex Madrid 1990.

- Vallejo J. “Introducción a la psicopatología y a la psiquiatría” Masson 4ª ed. Barcelona 2001.
Evaluación de la actividad global





Eje III Enfermedades médicas





Eje II trastornos de personalidad/retraso mental





Eje IV Problemas 


Psicosociales  





Eje I Trastornos clínicos 
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