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Abstract
The aim of this article is to analyze the roots of aggression and the grounds of violence. After the 
definition of the relevant terms we will present theories on the origins of aggressive behaviour. Then we 
will examine the concurrent causes and specific conditions under which domestic violence occurs. We 
will use a psycho-social and a legal approach to investigate this social ill and make reference to the role 
that media has in this field. We will describe the phases of conflict and name the aspects that are relevant 
in order to eradicate violence.
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Resumen
El objetivo de este artículo es analizar las raíces de la agresión y los motivos de la violencia. Después 
de la definición de los términos pertinentes, se presenta las teorías sobre los orígenes de la conducta 
agresiva. A continuación examinamos las causas concurrentes y las condiciones específicas en las que 
ocurre la violencia doméstica. Usaremos un enfoque psico-social y legal para investigar este 
fenómeno social. Haremos referencia al papel que juegan los medios de comunicación en este campo. 
Vamos a describir las fases de los conflictos y los aspectos relevantes con el fin de erradicar la 
violencia.
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