
 

 

Guía para el estudiante cicerone 
 

 

El Programa Cicerón 

 

Durante el curso académico 2003-2004, la Universidad de Castilla-La Mancha recibió 

aproximadamente a 260 estudiantes Erasmus. Estos estudiantes vienen de 22 países 

diferentes de la Unión Europea. El programa Cicerón tiene como objetivo facilitar la 

estancia en un país extranjero a través de la asignación de un “cicerone” que ayude al 

estudiante Erasmus a integrarse en la vida social fuera y dentro de la universidad. Antes 

de la llegada de los estudiantes Erasmus, las Oficinas de Relaciones Internacionales de 

la UCLM ya se han puesto en contacto con ellos y les han proporcionado toda la 

información necesaria sobre cursos, alojamiento, trámites. A la llegada de los 

estudiantes se realiza una sesión informativa con todos ellos explicándoles el 

funcionamiento de la Universidad. 

 

Una de las ventajas de ser “cicerone”, además de conocer a los estudiantes 

internacionales que visitan nuestra universidad, es que esta actividad se valorará de 

forma cuantitativa cuando solicites alguna de las becas de movilidad ofertada por el 

Vicerrectorado de Relaciones Internacionales. Los términos de esta valoración 

cuantitativa se recogerán en cada una de las convocatorias.  

 

Qué significa ser un estudiante cicerone 

 

Cuando un estudiante extranjero viene a España experimenta un proceso de adaptación 

que a veces se torna complicado. Un contacto personal e informal con un estudiante 

español puede facilitar en gran medida esta adaptación. Ser un estudiante “cicerone” 

significa ayudar al estudiante de intercambio a asentarse en un ambiente nuevo y 

diferente. Esto es una responsabilidad pero también una oportunidad de conocer otra 

cultura y de mejorar tu conocimiento de la lengua extranjera. Como estudiante 

“cicerone” queremos que ayudes a los que nos visitan. Es al principio de su estancia 

cuando el estudiante necesitará más tu ayuda: necesitará tu colaboración para realizar 

tareas que a nosotros nos parecen triviales.  

 

Un buen consejo que le puedes dar a tu estudiante es que intente establecer amistades al 

principio. Ten en cuenta que los estudiantes internacionales están en un ambiente nuevo, 

con un idioma diferente y con gente desconocida. Las primeras semanas de estancia son 

las más confusas. 

 

Información útil para los estudiantes “cicerones” 

 

- Información práctica sobre cursos, seminarios y exámenes.  

- Horario de clases. 

- Los servicios que ofrece la universidad a sus estudiantes: situación y utilización de la 

sala de ordenadores, facilidades para practicar deportes, etc. 

- La vida universitaria: cómo hacerse miembro de las asociaciones de estudiantes. 

- Cómo conseguir un teléfono móvil, cómo establecer comunicación con su familia.  

- Posibilidades culturales y de ocio de la ciudad. 



 

 

Diferencias culturales 

 

Cuando recibas los datos de tu estudiante de intercambio, intenta informarte sobre el 

país del que procede y sus costumbres y cultura. Cuanto más sepas, más te 

recompensará tu experiencia como “cicerone”. Descubrirás que existen diferencias 

culturales que unas veces son grandes y otras insignificantes, pero siempre superables. 

Es importante recordar que sólo porque algo sea diferente no significa que esté mal. 

Hablad, plantead cuestiones, buscad respuestas e intentad entender la perspectiva de 

cada uno. Las diferencias culturales pueden derivar en dificultades prácticas para el 

estudiante internacional. Cuando esto ocurra, el estudiante “cicerone” puede ofrecer su 

consejo al estudiante internacional. 

 

Siempre es más fácil ofrecer ayuda que pedirla. Intenta ser el tipo de estudiante 

“cicerone” que te gustaría encontrar si fueras a estudiar al extranjero. Piensa en cómo te 

sentirías si estuvieras en un país extranjero con una cultura distinta. 

 

Para más información 

 
Oficina de Relaciones Internacionales del 

Campus de Albacete 

Pabellón de Gobierno  

Plaza. de la Universidad, s/n.  

02071 – Albacete. ESPAÑA  

Tel.: +34 967 599249 Fax: +34 967 599214  

@: ori.ab@uclm.es 

 

 

Oficina de Relaciones Internacionales del 

Campus de Ciudad Real 

Edificio de Servicios Generales 

Avenida Camilo José Cela, s/n. 

13071 - Ciudad Real. ESPAÑA 

Tel.: +34 926 295321 Fax: +34 926 295320  

@: ori.cr@uclm.es 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oficina de Relaciones Internacionales del 

Campus de Cuenca 

Facultad de Bellas Artes.  

Camino del Pozuelo, s/n.  

16071 – Cuenca. ESPAÑA  

Tel.: +34  969 179155 Fax: +34 969 179130  

@: ori.cu@uclm.es 

 

 

Oficina de Relaciones Internacionales del 

Campus de Toledo 

        Palacio de Lorenzana  

Cardenal Lorenzana, 1.  

45071 – Toledo. ESPAÑA  

Tel.: +34 925 265744 Fax: +34 925 265745  

@: ori.to@uclm.es   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Solicitud de estudiante “cicerone” 
 

 

¿Estás interesado en ayudar a los estudiantes de intercambio que se reciben en la 

Universidad de Castilla-La Mancha? 

 

Rellena este formulario y entrégalo en la Oficina de Relaciones Internacionales de tu 

campus. 

 

 
Nombre: .................................................................................................................................... 

Dirección .................................................................................................................................. 

Población ........................................................... ..........Código Postal ..................................... 

Teléfono fijo ........ ........................................................ Teléfono móvil................................... 

Correo electrónico..................................................................................................................... 

Titulación en la que estoy matriculado ..................................................................................... 

Hablo los siguientes idiomas: ................................................................................................... 

Me gustaría hacer de cicerone para estudiantes de los siguientes países: 

1.............................................   2................................................  3........................................... 

Prefiero que sea (marca con una X):  Chico ❒  Chica ❒ 

 

 

 

 

Como estudiante cicerone me comprometo a: 

 

- Contactar con el estudiante antes de su llegada y responder a las preguntas que le 

surjan. 

- Ayudarle con asuntos prácticos a su llegada y durante su estancia. 

- Mostrarle la vida universitaria y presentarle a otros estudiantes españoles para 

mejorar su integración en la universidad. 

 

 

Fecha.................................................... 

 

 

Firma.................................................... 

 


