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Datos del Centro 

e-mail  
Titulación Diplomado en Enfermería 
Duración  3 cursos académicos 
División en Ciclos 1 ciclo 
Requisitos de admisión  
Objetivos educativos y 
profesionales 

 

Descripción Planes de Estudio 

Acceso a otras titulaciones  
 

Nombre de la Facultad/Centro Escuela Universitaria de Enfermería de Cuenca 

Titulación  Diplomado en Enfermería 

Fecha Plan de Estudios 17 de julio de 2003 

Carga lectiva global en créditos UCLM 225 

Carga lectiva global en créditos ECTS 180 
 
Primer Curso 
Código Asignatura Créditos ECTS 
15501 Bioquímica 4 
15502 Anatomía y Fisiología Humana 8 
15507 Estadística  para Ciencias de la Salud 4 
15509 Ciencias Psicosociales Aplicadas  5 
15512 Nutrición y Dietética 4 
15600 Fundamentos de Enfermería 9,5 
15601 Introducción a la Salud Pública 5 
15602 Psicología Aplicada a los Cuidados 4 



15603 Enfermería Médico-Quirúrgica I 6 
 Optativas 3,5 
 Libre Elección 7 
 TOTAL: 60 

Segundo Curso 
Código Asignatura Créditos ECTS 
15506 Legislación y Ética Profesional 2 
15511 Farmacología 4,5 
15517 Enfermería Geriátrica 5 
15518 Administración de Servicios de Enfermería 5 
15519 Enfermería Psiquiátrica y de Salud Mental 5 
15604 Enfermería Comunitaria I 6 
15605 Enfermería Comunitaria II 4,5 
15606 Enfermería Médico-Quirúrgica II 5,5 
15607 Enfermería Médico-Quirúrgica III 6 
15608 Enfermería Infantil 5,5 
15609 Enfermería Maternal 5,5 
15610 Practicum Introductorio 5,5 
 TOTAL: 60 

Tercer Curso 
Código Asignatura Créditos ECTS 
15611 Practicum Hospitalario 19 
15612 Practicum Comunitario 12,5 
15613 Practicum Cuidados Especiales 4,5 
 Optativas  14 
 Libre Elección  10 
 TOTAL: 60 

Optativas 
Código Asignatura Créditos ECTS 
15521 Historia de la Enfermería 3,5 
15526 Estrés y Salud 3,5 
15527 Antropología y Salud 3,5 
15530 Psicología de la Salud 3,5 
15535 Cuidados Especiales a Pacientes Inmunodeprimidos 3,5 
15536 Carácter Social y Enfermedad 3,5 
15537 Fitoterapia 3,5 
15543 Técnicas de Participación Comunitaria 3,5 
15553 Planificación Estratégica en Enfermería 3,5 
15554 Introducción a las Técnicas de Consejo Asistido 3,5 
15555 Dilemas Ético-Legales 3,5 
15556 Las Habilidades Sociales en la Educación Sanitaria 3,5 
15562 Cuidados Paliativos en Oncología 3,5  



Primer Curso 
 
Código Asignatura 15501 
Nombre Asignatura Bioquímica 
Duración Cuatrimestral 
Nº. de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 4 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Dinámica de la vida: Catálisis y control de las reacciones biológicas, obtención 

de la energía, biosíntesis. Rutas de la información. Bioquímica clínica.  
Bibliografía LEHNINGER, A.L.:  Principios de bioquímica clínica. Omega. 1999. 

SANDOVAL, V.: Bioquímica. Masson. Madrid. 1994. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Antonio Simón Albaladejo 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Prácticas de laboratorio con grupos 

reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen parcial eliminatorio y examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15502 
Nombre Asignatura Anatomía y Fisiología Humana 
Duración Anual 
Nº. de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 8 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Citología, embriología, histología y fundamentos de genética. Estudio anatómico 

y fisiológico de los diferentes órganos, aparatos y sistemas. 
Bibliografía THIBODEAU, G.: Anatomía y Fisiología. Mosby-Doyma. Madrid. 2001. 

SOBOTTA, J.: Atlas de anatomía humana. Panamericana. Madrid. 2001. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Victoria Ungría Cañete 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y prácticas de laboratorio con grupos 

reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Un examen parcial eliminatorio y un examen final.  

 
Código Asignatura 15507 
Nombre Asignatura Estadística para Ciencias de la Salud 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 4 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Estadística aplicada a las Ciencias de la Salud. Estadística descriptiva. Inferencia 



estadística. Análisis multivariante. 
Bibliografía DANIEL, W.W.:  Bioestadística. Base para el análisis de la ciencias de la 

salud.  Limusa Wiley. México. 2002. 
NORMAN, G.R. y STREINER, D.L..: Bioestadística. Barcelona. Doyma. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Vicente Martínez Vizcaíno 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y seminarios prácticos en aula de 

informática para grupos reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen final con preguntas de opción múltiple al finalizar el cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15509 
Nombre Asignatura Ciencias Psicosociales Aplicadas 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Introducción a la Enfermería psicosocial. Relaciones interpersonales y de grupo. 

Aspectos psicosociales de los cuidados de enfermería. 
Bibliografía CIBANAL, L.: Técnicas de comunicación y relación de ayuda en Ciencias de la 

Salud. Elsevier. Madrid. 2003. 
NOVEL, G; LLUCH, M.T. y MIGUEL, M.D.: Enfermería psicosocial II. Salvat. 
Barcelona. 1991. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Francisco de los Cobos Arteaga 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas . Clases prácticas mediante trabajos de 

grupo. 
Mét. Evaluación Prueba objetiva al finalizar el programa teórico-práctico. Trabajo en grupo y 

exposición del mismo. 
 
 
 
Código Asignatura 15512 
Nombre Asignatura Nutrición y Dietética 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 4 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Principios generales de la nutrición. Bromatología. Dietética y dietoterapia. 

Nutrición artificial.   
Bibliografía CAO TORIJA, M.: Nutrición y dietética.  Masson-Salvat. Barcelona. 1992. 

CERVERA, P.: Alimentación y dietoterapia. Interamericana. Madrid. 1994. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Piedad Pradillo García 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Seminarios prácticos para la elaboración 

de dietas. 



Mét. Evaluación Un examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15600 
Nombre Asignatura Fundamentos de Enfermería 
Duración Anual 
Nº de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 9,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Marco conceptual de Enfermería, teorías y modelos. Proceso de atención de 

Enfermería. Cuidados básicos de Enfermería. Planes de cuidados estandarizados.
Bibliografía FERNÁNDEZ,C.; GARRIDO, M.; SANTOTOMÁS, M. y  SERRANO, Mª. D.: 

Enfermería fundamental. Masson. Barcelona. 1997. 
NANDA: Diagnósticos enfermeros, definiciones y clasificación. Harcout. 
Madrid. 2001 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Dolores Serrano Parra  

Margarita Garrido Abejar  
Rosa Mª Fuentes Chacón 

Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Clases prácticas impartidas a grupos 
reducidos de alumnos en  Sala de Adiestramiento Clínico. 

Mét. Evaluación Un examen cuatrimestral en febrero ( de carácter eliminatorio), y un examen 
final en junio. Es obligatoria la realización de las prácticas en Sala de 
Adiestramiento Clínico.  

 
 
 
Código Asignatura 15601 
Nombre Asignatura Introducción a la Salud Pública 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Ecología humana, concepto de salud y factores que la condicionan. Atención 

Primaria de Salud. Morfología y fisiología de los microorganismos. Infecciones. 
Inmunidad. Vacunas y sueros.  

Bibliografía BOSK, T.D.: Microbiología. Hispanoamericana. México. 1991. 
SÁNCHEZ MORENO, A.: Enfermería comunitaria. Madrid. Mc.Graw-Hill. 
2000. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Carmen Recuenco Soriano 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Clases prácticas mediante seminarios y 

actividades de laboratorio.                                                                   
Mét. Evaluación Un examen final al término del cuatrimestre.  
 
 
 



Código Asignatura 15602 
Nombre Asignatura Psicología Aplicada a los Cuidados 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Obligatoria 
Créditos 4 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Concepto y método de la psicología. Bases biológicas de la conducta. 

Aprendizaje y condicionamiento. Procesos cognitivos. Motivación, emoción y 
personalidad. 

Bibliografía KANDELL, E.R., JESSELL, T.J. y SCHWARTZ, J.H.: Neurociencia y 
conducta. Prentice Hall. Madrid. 1996. 
LATORRE, J.M.: Ciencias Psicosociales Aplicadas I. Síntesis. Madrid. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Pedro José Beneit Medina 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Clases prácticas en grupos reducidos de 

alumnos. 
Mét. Evaluación Un examen final con preguntas de opción múltiple y cuestiones.  
 
 
 
 
Código Asignatura 15603 
Nombre Asignatura Enfermería Médico-Quirúrgica I 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 6 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Generalidades médico-quirúrgicas. El paciente quirúrgico. Enfermería médico-

quirúrgica del aparato digestivo, hígado, vías biliares y páncreas. Atención de 
enfermería a pacientes con alteraciones de la respuesta inmunitaria. Atención de 
enfermería al paciente con alteraciones dermatológicas. 

Bibliografía BEARE, P. y  MYERS, J.: Enfermería Médico-quirúrgica. Madrid. Harcourt. 
1998. 
PAMELA, L. y SUERINGER, R.N.: Manual de Enfermería Médico-
Quirúrgica: Intervenciones enfermeras y tratamientos interdisciplinarios. 
Madrid. Harcourt. 2000. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Angustias Herrero Alarcón 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Clases prácticas en Sala de 

Adiestramiento Clínico con grupos reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen parcial eliminatorio y examen final al término del cuatrimestre. 
 



Segundo Curso 
 
Código Asignatura 15506 
Nombre Asignatura Legislación y Ética Profesional 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 2 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Ética y Enfermería. Ejercicio profesional y responsabilidad ético-legal. Códigos 

deontológicos y profesionales. Otras recomendaciones éticas. 
Bibliografía ANTÓN, P.: Enfermería: Ética y Legislación. Masson-Salvat. Barcelona. 1994. 

ARROYO, P. y cols.: Ética y legislación en enfermería. Interamericana. Madrid. 
1996. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Margarita Garrido Abejar 

Rosa Mª Fuentes Chacón 
Mét. Enseñanza Clases magistrales, seminarios y trabajos personales. 
Mét. Evaluación Un examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15511 
Nombre Asignatura Farmacología 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 4,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Acción, efecto e interacciones medicamentosas. Fármacos más comunes 

empleados en el tratamiento de enfermedades.  
Bibliografía FOSTER, R.V.: Farmacología básica. Acribia. Zaragoza. 1991. 

MOSQUERA GONZÁLEZ, J. y GALDÓS ANUNCIBAY, P.: Farmacología 
para enfermería. Interamericana. Madrid. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Piedad Pradillo García 
Mét. Enseñanza Lección magistral en las clases teóricas y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Un examen parcial eliminatorio y un examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
Código Asignatura 15517 
Nombre Asignatura Enfermería Geriátrica 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Principios generales de Geriatría y Gerontología. Enfermería Geriátrica. El 



anciano sano. Cambios inherentes al proceso de envejecimiento. Atención de 
enfermería en los principales síndromes geriátricos. Aspectos socio-sanitarios de 
la atención geriátrica.  

Bibliografía GARCÍA HERNÁNDEZ, M. y TORRES EGEA, M.P.: Enfermería Geriátrica. 
Barcelona. Masson. 2000. 
GARCÓA LÓPEZ, M.V.; RODRÍGUEZ PONCE, C. y TORONJO GÓMEZ, 
A.M.: Enfermería del anciano. Madrid. DAE. 2001. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Fernando Salcedo Aguilar 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Un examen final con preguntas de opción múltiple, al término del cuatrimestre.  
 
 
Código Asignatura 15518 
Nombre Asignatura Administración de Servicios de Enfermería 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido El sistema sanitario y sus componentes administrativos. El proceso 

administrativo y su desarrollo en Enfermería. Etapas del proceso administrativo. 
Bibliografía ÁLVAREZ NEBREDA, C.: Administración sanitaria y sistemas de salud. 

Interamericana. México. 1995. 
DEE ANN GILLIES:  Gestión de enfermería. Una aproximación a los sistemas. 
Masson. Barcelona. 1994. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª José Simón Sáiz 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Un examen parcial eliminatorio y un examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15519 
Nombre Asignatura Enfermería Psiquiátrica y de Salud Mental 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Salud mental y modo de vida. Trastornos y problemas relacionados con la salud 

mental. Planes de cuidados estandarizados en salud mental. 
Bibliografía SERRANO, M. D.: Enfermería en Psiquiatría y salud mental. DAE. Madrid. 

2000. 
McCLOSKEY, D. y BULECHEK, G.: Clasificación de intervenciones de 
enfermería (CIE). Harcout. Madrid. 2002. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Dolores Serrano Parra 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y seminarios prácticos. 



Mét. Evaluación Examen final y trabajos de libre elección por el alumno sobre alguno de los 
temas del programa, que serán expuestos en clase. 

 
 
Código Asignatura 15604 
Nombre Asignatura Enfermería Comunitaria I 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 5 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 6 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Fundamentos de epidemiología. Las enfermedades transmisibles como problema 

de Salud Pública. 
Bibliografía AHLBOM A. y NORELL, S.: Fundamentos de epidemiología. Madrid. Siglo 

XXI Editores. 2000. 
PIÉDROLA GIL: Medicina preventiva y Salud Pública. Barcelona. Masson. 
2003. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Vicente Martínez Vizcaíno 
Mét. Enseñanza Clases magistrales teóricas y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Un examen parcial eliminatorio y un examen final con preguntas de opción 

múltiple.  

 
 
Código Asignatura 15605 
Nombre Asignatura Enfermería Comunitaria II 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 3 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 4,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Epidemiología y prevención de los procesos crónico-degenartivos y otros 

problemas de salud. Bases metodológicas del trabajo de la enfermera 
comunitaria. Educación para la salud en el marco de la promoción de la salud. 

Bibliografía MAZARRASA ALVEAR, L.: Salud pública y enfermería comunitaria. (3 

Volúmenes). McGraw Hill/Interamericana. Madrid. 1998. 
PIÉDROLA GIL y col.: Medicina preventiva y Salud Pública. Masson. 
Barcelona. 2001. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Alejandra Martínez Orozco 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas, seminarios y realización de un trabajo 

práctico. 
Mét. Evaluación Examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
Código Asignatura 15606 
Nombre Asignatura Enfermería Médico-Quirúrgica II 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 



Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Procesos desencadenantes de las Enfermedades.  Necesidades, problemas e 

intervenciones de enfermería en las patologías del sistema respiratorio, 
cardiovascular, hematológico, renal y vías urinarias y aparato reproductor. 

Bibliografía SMELTZER, S.C. y BARE, B.: Enfermería médico-quirúrgica, V 1 y 2. 2002. 
SWEARINGEN, P. y ROSS, D.: Manual de enfermería medico-quirúrgica. 
Intervenciones y tratamientos interdisciplinarios. Harcourt. Barcelona. 2000. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Rosario Olmo Gascón 
Mét. Enseñanza Clases magistrales teóricas y clases prácticas en Sala de Adiestramiento Clínico 

a grupos reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen parcial liberatorio y examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15607 
Nombre Asignatura Enfermería Médico-Quirúrgica III 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 6 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Soporte vital básico. El paciente con diabetes mellitus. El paciente con 

problemas neurológicos. El paciente con problemas músculo-esqueléticos. El 
paciente con problemas endocrinos. El paciente con quemaduras. El paciente con 
problemas dermatológicos. El paciente con problemas oculares y del oído. 

Bibliografía IGNATIVICIUS, D. Y VARNER, B.: Enfermería médico-quirúrgica. (Volumen 
I y II) Interamericana. Madrid. 1996. 
BRUNNER, L. y SUDDARTH, D.: Enfermería medico-quirúrgica. 
Interamericana. 1998. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Teresa Navarro Collado 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y clases prácticas en Sala de 

Adiestramiento Clínico a grupos reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Un examen parcial eliminatorio y un examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15608 
Nombre Asignatura Enfermería Infantil 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido El recién nacido sano. Atención de enfermería al recién nacido de alto riesgo. 

Atención de enfermería a los problemas más frecuentes del periodo neonatal. 



Atención de enfermería al crecimiento y desarrollo del niño. Atención de 
enfermería a los problemas más frecuentes durante la infancia. El niño en el 
hospital. 

Bibliografía DÍAZ, M. y Cols.: Atención integral de enfermería en el niño y adolescente. 
Síntesis. Madrid. 1994. 
SHULTE, E.: Enfermería pediátrica. Interamericana. Madrid. 1999.  

 
Prerrequisitos  
Profesor Alicia Izquierdo Sanz 
Mét. Enseñanza Clases magistrales teóricas y clases prácticas en Sala de Adiestramiento Clínico 

a grupos reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15609 
Nombre Asignatura Enfermería Maternal 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 4 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Reproducción humana. Embarazo y asistencia en el embarazo. Parto. Puerperio. 

Planificación familiar.  
Bibliografía BORROUGHS, A.: Enfermería materno-infantil. Interamericana. Madrid. 1999. 

DIONA y Cols.: Enfermería maternal.Interamericana. México. 1997. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Alicia Izquierdo Sanz 
Mét. Enseñanza Clases magistrales y clases prácticas en Sala de Adiestramiento Clínico a grupos 

reducidos de alumnos. 
Mét. Evaluación Examen final al término del cuatrimestre. 
 
 
 
Código Asignatura 15610 
Nombre Asignatura Prácticum Introductorio 
Duración Cuatrimestral (6 semanas) 
Nº de horas semanales 30 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 5,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Prácticas clínicas de Fundamentos de Enfermería. 
Bibliografía Manual de procedimiento para las prácticas clínicas. E.U.E. de Cuenca. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Margarita Garrido Abéjar 

Mª Dolores Serrano Parra 
Rosa Mª Fuentes Chacón 

Mét. Enseñanza Resolución de problemas clínicos 
Mét. Evaluación Evaluación de los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas por el 

alumno. 



 
 

Tercer Curso 
 
Código Asignatura 15611 
Nombre Asignatura Prácticum Hospitalario 
Duración Cuatrimestral (16 semanas) 
Nº de horas semanales 30 
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 19 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Prácticas clínicas de Enfermería Médico-Quirúrgica I, II y III. 
Bibliografía Manual de procedimiento para las prácticas clínicas. E.U.E. de Cuenca. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Rosario Olmo Gascón 

Mª Angustias Herrero Alarcón 
Teresa Navarro Collado 

Mét. Enseñanza Resolución de problemas clínicos 
Mét. Evaluación Evaluación de los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas por el 

alumno. 
 
 
 
Código Asignatura 15612 
Nombre Asignatura Prácticum Comunitario 
Duración Cuatrimestral (10 semanas) 
Nº de horas semanales 30  
Tipo Asignatura Troncal 
Créditos 12,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Prácticas clínicas de Introducción a la Salud Pública y Enfermería Comunitaria I 

y II. 
Bibliografía Manual de procedimiento para las prácticas clínicas. E.U.E. de Cuenca. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Carmen Recuenco Soriano 

Mª Alejandra Martínez Orozco 
Mét. Enseñanza Resolución de problemas clínicos 
Mét. Evaluación Evaluación de los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas por el 

alumno. 
 
 
Código Asignatura 15613 
Nombre Asignatura Prácticum Cuidados Especiales 
Duración Cuatrimestral (5 semanas) 
Nº de horas semanales 30 
Tipo Asignatura Cuatrimestral (5 semanas) 
Créditos 4,5 



Descripción 
Objetivos  
Contenido Prácticas clínicas de Enfermería Geriátrica, Enfermería Psiquiátrica y de Salud 

Mental, Enfermería Infantil y Enfermería Maternal. 
Bibliografía Manual de procedimiento para las prácticas clínicas. E.U.E. de Cuenca. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Alicia Izquierdo Sanz 
Mét. Enseñanza Resolución de problemas clínicos 
Mét. Evaluación Evaluación de los conocimientos, habilidades y actitudes desarrolladas por el 

alumno. 
 
 
 
 

Optativas   
 
Código Asignatura 15521 
Nombre Asignatura Historia de la Enfermería 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Análisis histórico de la actividad de cuidar. Evolución de los cuidados de 

enfermería. 
Bibliografía DONAHUE, P.:  Historia de la enfermería.  Dogma. Barcelona. 1985. 

HERNÁNDEZ, J.: Historia de la enfermería. Interamericana. Madrid. 1995. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Rosa Mª Fuentes Chacón 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Seminarios y trabajos personales. 
Mét. Evaluación Un examen final al término del cuatrimestre.  

 
Código Asignatura 15526 
Nombre Asignatura Estrés y Salud 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Variables implicadas en el proceso de estrés. Estrés y problemas de salud. 

Control del estrés. 
Bibliografía BUCETA, J.M. y BUENO, A.M.: Control del estrés y conductas de riesgo. 

Dikynson. Madrid. 2000. 
SAPOLSKY, R. M.: ¿Por qué las cebras no tienen úlcera? La guía del estrés. 
Alianza Editorial. Madrid. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Pedro J. Beneit Medina 



Mét. Enseñanza Clases magistrales, seminarios y trabajos personales. 
Mét. Evaluación Examen final con preguntas de opción múltiple. 
 
 
Código Asignatura 15527 
Nombre Asignatura Antropología y Salud 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Concepto y método de la antropología social. Configuración de la cultura. 

Antropología social aplicada a la salud.  
Bibliografía KENNY, M. y MIGUEL, J.M. de: La antropología médica en España. 

Anagrama. Barcelona. 1980. 
KOTTAK, C.P.: Antropología. McGraw-Hill. Madrid. 1994. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Francisco de los Cobos Arteaga 
Mét. Enseñanza Clases magistrales e interactivas; trabajos en grupo. 
Mét. Evaluación Examen final mediante prueba objetiva. Trabajo en grupo. 
 
 
Código Asignatura 15530 
Nombre Asignatura Psicología de la Salud 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Introducción histórica y conceptual a la Psicología de la Salud. El paciente y su 

medio. Aspectos psicológicos de las enfermedades.  
Bibliografía AMIGO, I., FERNÁNDEZ, C. y PÉREZ, M.: Manual de Psicología de la Salud. 

Madrid. Pirámide. 1998. 
BUCETA, J.M. y BUENO, A.M.: Intervención psicológica en trastornos de la 
salud. Madrid. Dikynson. 2000.  

 
Prerrequisitos  
Profesor Pedro J. Beneit Medina 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas. Seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Examen final con preguntas de opción múltiple. 
 
 
 
 
Código Asignatura 15535 
Nombre Asignatura Cuidados Especiales a Pacientes Inmunodeprimidos. 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 



Descripción 
Objetivos  
Contenido Aspectos clínicos del SIDA. Aspectos asistenciales de los enfermos de SIDA. 

Aspectos sociales y ético-legales del SIDA. 
Bibliografía BAYÉS, R.: SIDA y psicología. Martínez Roca. Barcelona. 1995.  

GATELL ARTIGAS, J.M. y Cols.: Guía práctica del S.I.D.A.. (3ª Edición). 
Masson-Salvat Mediana. Barcelona. 1994. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Angustias Herrero Alarcón 
Mét. Enseñanza Clases magistrales y seminarios. 
Mét. Evaluación Examen final y trabajo individual. 
 
 
Código Asignatura 15536 
Nombre Asignatura Carácter Social y Enfermedad 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Conceptos fundamentales del carácter social. Carácter social y aspectos 

implicados en la salud. 
Bibliografía LÓPEZ-BARAJAS, E.: Las historias de vida  y la investigación biográfica. 

U.N.E.D. Madrid. 1998. 
UNAMUNO, M. de.: Amor y pedagogía. Espasa Calpe. Madrid. 1998. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Francisco de los Cobos Arteaga 
Mét. Enseñanza Clases magistrales y trabajo en grupo. 
Mét. Evaluación Examen final mediante prueba objetiva y trabajo en grupo. 
 
 
Código Asignatura 15537 
Nombre Asignatura Fitoterapia 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Farmacognosia de las principales plantas medicinales. Utilización terapéutica de 

plantas medicinales. 
Bibliografía ARTECHE GARCÍA, A.: Fitoterapia. CITA. Bilbao. 1992. 

WILLIAM, A.R. Y THOMSON, D.M.: Guía de plantas medicinales. Blume. 
Barcelona. 1981. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Piedad Pradillo García 
Mét. Enseñanza Clases magistrales y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Examen final 
 
 



Código Asignatura 15543 
Nombre Asignatura Técnicas de Participación Comunitaria 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Aproximación al concepto de participación comunitaria. Marco metodológico de 

la participación comunitaria. 
Bibliografía TSCHORME, P.: Dinámica de grupo en trabajo social, atención primaria y 

salud comunitaria. Amaru Ediciones. Salamanca. 1993. 
TURABIAN , J.L.:  Apuntes, esquemas y ejemplos de participación 
comunitaria.  Díaz de Santos. Madrid. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Alejandra Martínez Orozco 
Mét. Enseñanza Clases magistrales y trabajos en grupo. 
Mét. Evaluación Examen final teórico y valoración del trabajo práctico. 
 
 
Código Asignatura 15553 
Nombre Asignatura Planificación Estratégica en Enfermería 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Conceptos generales, historia, propósito y elementos de la planificación 

estratégica. Técnicas y herramientas de la planificación estratégica.  
Bibliografía ABASCAL ROJAS, F.: Cómo se hace un plan estratégico: modelo de 

desarrollo en la empresa. Esic. Madrid. 1996. 
MAQUEDA LA FUENTE, F.J.:  Cuadernos de dirección estratégica y 
planificación. Díaz de Santos. Madrid. 1996. 

 
Prerrequisitos  
Profesor  
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y trabajos de grupo. 
Mét. Evaluación Examen final y valoración de los trabajos de grupo. 
 
 
Código Asignatura 15554 
Nombre Asignatura Introducción a las Técnicas de Consejo Asistido 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Introducción a las técnicas de counseling. El proceso de duelo. Autoestima. 
Bibliografía MATTEWS-SIMONTON, S.: Familia contra enfermedad. Los libros del 

comienzo. Madrid. 1992 
KUBBLER-ROSS, E.: Sobre la muerte y los moribundos. Grijalbo. Barcelona. 



1989. 
 
Prerrequisitos  
Profesor Dolores Serrano Parra 
Mét. Enseñanza Lección magistral y trabajos de grupo. 
Mét. Evaluación Examen final y valoración de los trabajos de grupo. 
 
 
Código Asignatura 15555 
Nombre Asignatura Dilemas Ético-Legales 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativas 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Bioética. Dilemas éticos. Aspectos ético legales relacionados con el inicio de la 

vida, el fin de la vida, los pacientes con SIDA, el trasplante de órganos y los 
avances científicos en genética. 

Bibliografía BEAUCHAMP, T. y CHILDRESS, J.: Principios de ética biomédica. Masson. 
Barcelona. 1999. 
POLAINO, A.: Manual de bioética general. Rialp. Madrid. 1993. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Margarita Garrido Abejar 
Mét. Enseñanza Lección magistral y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Examen final y valoración de los trabajos prácticos. 
 
 
Código Asignatura 15556 
Nombre Asignatura Las Habilidades Sociales en la Educación Sanitaria 
Duración Cuatrimestral 
Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Habilidades Sociales básicas. La comunicación no verbal. La comunicación 

verbal. Facilitadores y obstaculizadores de las HH. SS. Entrenamiento en HH. 
SS. 

Bibliografía JEFFREY, A.K.:  Entrenamiento en la habilidades sociales. Desclé de Brouwer, 
S.A. Bilbao. 1998. 
CABALLO, V.: Manual de técnicas, terapia y modificación de conducta. Siglo 
XXI. Madrid. 1995. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Carmen Recuenco Soriano 
Mét. Enseñanza Lección magistral y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Valoración de los trabajos prácticos. 
 
 
Código Asignatura 15562 
Nombre Asignatura Cuidados Paliativos en Oncología 
Duración Cuatrimestral 



Nº de horas semanales 2 
Tipo Asignatura Optativa 
Créditos 3,5 

Descripción 
Objetivos  
Contenido Concepto y organización de Cuidados Paliativos.  Comunicación e información. 

Aspectos psicosociales. Planes de Cuidados de Enfermería. 
Bibliografía GÓMEZ BATISTE, X. y Cols.: Cuidados paliativos en oncología. JIMS. 

Barcelona. 1996. 
LÓPEZ IMEDIO, E.: Enfermería en cuidados paliativos. Panamericana. Madrid. 
1998. 

 
Prerrequisitos  
Profesor Mª Rosario Olmo Gascón 
Mét. Enseñanza Lección magistral para clases teóricas y seminarios prácticos. 
Mét. Evaluación Examen final mediante prueba objetiva. 
 
 


