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EN CORTO |

- El José Prat campeon "

en futbol sala

Rl Remdencm Unwer51tar1a
José Prat, se proclame campe:
on del Trofeo Rector de futbol
sala el pasado 13de marzo, a
las 14:00 horas, tras vencer a.

.Los Prosikitos. Para conver-
tirse en campeon, el José Prat
hatenido que eliminar a seis
equipos v ganar la final Bl Tro:
feo Rector comenzo en el mes

\txcmada% eqtupos. o

L PERFIL

equipos jornada

 CAMPEONES. E| José Prat, tras I

resultados’ campos clasificaciones

El miércoles 2 de abril

Clasificaciones, los ultimos partidos de
futbol y futbol sala, mas deporte
universitario, juveniles y la entrevista

. Juzéds m:mn'rwbs« '.

‘Lacompeticion

~ descansahastael24

Con mntivo de las vacacmnes
de Semana Santa, los Juegos

’ Deportlvos Municipales, rea-

lizaran un paron, para que

todos los deportistas puedan .

tomax'se un desca:aso. Tospri:

Carlos Arroyo y Paloma Arocas Arqueros

«El arco tiene mucho de
superacion personaly»

J. GUILLAMON ALBACETE

Carlos Arroyo Diaz y Paloma
Arocas Rodenas, son arqueros.
Ambos han participado en cam-
peonatos de Espafia y de Casti-
1la-La Mancha y en las diferen-
tes competiciones que se cele-
bran por toda la region, ademas
de en los interzonales de la uni-
versidad. Carlos ha sido dos
veces octavo en el Campeonato
de Espafia Universitario, dos
veces campeo6n del Trofeo Rector
y fue subcampeén en el Interzo-
nal del pasado ano.

Por su parte, Paloma fue ter-
cera de Castilla-La Mancha,
segunda de la provincia de Alba-
cete y en competiciones univer-
sitarias, se proclamé campeona
del sector Levante y ha sido cuar-
ta en el Campeonato de Espaila
Universitario. La semana pasa-

- da quedaron tercero y segunda
respectivamente en el Sector
Levante, momento que aprove-
chamos para conversar con ellos.
-¢Cuando y c6mo empezasteis en
el mundo del arco?

Ambos esperan
superar sus marcas
en el Campeonato de
Espafia Universitario

-Carlos: Yo empecé hace cuatro
afios, tirando aqui en la Univer-
sidad, porque conocia a alguien
que tiraba. Me empezé a gustar
Yy poco a poco me fui engan-
chando.

-Paloma: Yo igual, empecé hace
tres afios, me gustd y empezamos
a ir a campeonatos. A mi lo que
mas me llamé la atencion, es que
es un deporte pasivo y a la vez
muy técnico, el tiro con arco es
un mundo. Requiere mucha téc-

COMO ROBIN HOOD. Paloma Arocas y Carlos Arroyo con sus arcos, en posicién de tiro. /.

nica, mucho entrenamiento,
mucha paciencia y es un traba-
jo individual, que a nivel de gru-
po no afecta, por eso te engancha
porque tiene mucho de supera-
cién personal.

-éCoémo estd Castllla-La Mancha.

en lo que a competicién se refie-
re?

-C.: En Castilla-La Mancha esta-
mos muy bien, sobre todo en
categoria sénior, hay unas cuan-
tas personas que tiran muy bien.

A nivel extrauniversitario, hay
un nivel muy alto, incluso hemos
tenido a Heliodoro, que ha sido
campeodn de Espaiia, a Joaquin
Alejo, que es muy bueno y esta
entre los mejores del pais y su
hijo también. Angel Burgos tira
muy bien también.

-P: El nivel esta bien, pero podr1a
estar mejor. Por ejemplo en mi
caso, aunque hay pocas chicas
en Castilla-La Mancha, unas 15

6 20 y a la hora de campeonatos -

no hay mucha competicioén.

-C.: En Madrid por ejemplo hay
una residencia de alto rendi-
miento de deportistas y son inal-
canzables, cuando vas a los cam-
peonatos de Espaiia, te puedes
olvidar de los primeros puestos,
porque hacen unas cifras eleva-
disimas. Entrenan seis o siete
horas diarias y nosotros tiramos
cinco o seis a la semana.

-P.: En algunos casos la falta de
instalaciones también afecta.

LA méxlm s::mm

Nuestro deporte
88 toma vacacmnes

. JDM, los responsables‘ de
éste suplemento aprovecharan

. para tomarse un respiro, has- |

ta que vuelvala competxcwn.
. Por ello la semana proxima no
. podran disfrutar de este cua-
- dernillo, que regrfasax‘a dos
quioscos el miéreoles 2 de abril,
para darles cuenta deias pri—v

-¢Dénde entrendis habitualmen-
te?

-P: En invierno gracias a la uni-
versidad, podemos entrenar en
el gimnasio de magisterio, pero
en verano, tenemos un club a las

~ afueras de-Albacete y alli tene-

mos algo de terreno para tirar,
pero nos sigue faltando una sala
a nivel de clubes.

-A nivel personal ¢Qué meta os
habéis fijado para este afio?

-C.: La meta que me he fijado es
que dentro de un mes y medio,
en el campeonato de Espaina Uni-
versitario, voy a intentar gue-
darme entre los siete primeros,
mi objetivo es mejorar mi mar-
ca de afios anteriores

-P.: Mimeta es casila misma, yo

" dejé el arco abandonado duran-

te un afio, ahora he vuelto y lle-
vo un par de meses. Con un poco
de tiempo y paciencia éspero
superar mis resultados en el
Campeonato de Espafia Univer-

‘sitario. Por eso, quiero quedar

entre las tres primeras.

-¢En que competiciones partici-
péis este afio?

-C.: Vamos a competir en el Cam-
peonato de Espafia Universita-
rio, que se celebra a ultimos de
abril y tiene muchisimo nivel.
Los que ganan el campeonato de
Espaia Universitario, suelen
ganar luego el no universitario.
Participaremos en el Campeo-
nato de Castilla-L.a Mancha y en
los que haya por aqui, en Cuen-
ca, Tarancén o Toledo. -
-¢Cé6mo habéis visto la competi-
cién de hoy?

-P: Al principio muy bien, sobre
todo por el clima, pero cuandg
ha empezado el aire, la cosa se
ha puesto un poco dificil. El aire
nos afecta muchisimo. Pero a
parte de eso, el ambiente ha sido
muy bueno y la competicion
muy rapida y muy tranquila. He
quedado segunda, pero estoy
muy contenta, porque llevo
mucho tiempo sin practicar y en
dos meses he tirando sdlo en tres
o cuatro ocasiones, no he tocado
el arco para nada. No haber

-entrenado y haber quedado en

esa posicion es buena sefial.

-C.: En mi caso he hecho unos 500
puntos, pero no estoy contento,
porque esperaba mas. El viento
mg ha hecho polvo, pero todas
las puntuaciones han sido muy
bajas por el viento lateral, por
eso he quedado tercero. El no
haber obtenido un puesto mejor,
no me preocupa, porque si todo
sale bien, dentro de mes y medio
estaré en plena forma.




