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Se han cubierto casi toda
en aerdbic, tiro, gimnasia, bailes y senderismo

Un total de 205 personas reahzaron su inscripeion en las activida-
des recreativas de la Universidad, en las disciplinas de aercbic, pila-
tes sala fitness, tiro con arco, bailes de salon y senderismo. Como
nota favorable en esta primera parte de las actividades universita:
rias, cabe sefialar el aumento de la partmipaciﬁn femenma y la nece-
sidad de ampliacion del curso de iniciacion al tiro con arco. En resu-
men, se han cubierto en casi todas las actividades las plazas ofer-
tadas de la mayoria de las actividades. Igualmente, la Universidad
tiene abierto el plazo de inscripeion de las actividades recreativas
que comienzan el dia 1 de diciembre y que durante este mesde
noviembre continua abierto el plazo para inscribirse en 1a compe-
ticion Trofeo Rector de Deportes individuales como aJedrez bad-
mmtcm, ﬁ'ontams, tems, tenisde mesa. o

slas plazas ofertadas

resultados campos dlasificaciones

El proximo miércoles

Clasificaciones, los Ultimos partidos de
futbol y futbol sala, mas deporte
universitario, juvenilesy laentrevista

GINNASIA uchos inscritos en los cursos de gimnasia.lw

Alfonso Granados Tiro al plato

«Ahora me prepararé
para las Olimpiadas»

J. GUILLAMON ALBACETE

Alfonso Granados Lopez Tello,
tiene 22 afos y desde hace mas
de cinco practica el tiro al plato
en foso olimpico. A pesar de
juventud, ha ganado ganado dos
subcampeonatos de Espafia, un
campeonato de Espafa Juanior,
una Copa de Espafa Janior e
incluso ha sido subcampeén de
Europa. Recientemente ha pasa-
do a la categoria de sénior, don-
de quedé sexto en el Gran Pre-
mio Internacional, el pasado afio

y éste, ha quedado sexto en el

Encuentro Hispano-Luso. Con el
equipo regional, ha ganado el
campeonato de Espafia por Auto-
nomias y la Copa Presidente. En
el mundial tuvieron que confor-
marse con la décima posicién.
-¢De donde viene tu aficién por el
tirg al plato?

-Empecé de pequerio cazando con
mis tios, porque mi padre no tira,
me iba a cazar al pueblo y luego
empecé a tirar al plato en Alba-
cete, por matar el gusanillo.

-¢A qué edad empezaste a tirar?
-Empecé a tirar con 15 afios o asi,
a partir de los 14 se puede empe-

«Nuestra region
ahora, es la
comunidad mas
potente en tiro, por
sus deportistas»

zar por ley.

-¢éCémo fue tu evolucién?

-En este deporte se progresa rapi-
do al principio, pero una vez que
llegas a un nivel medio, cuesta
mejorar, eso es lo complicado.
-¢Tienes un sitio donde practicar?
-Entreno en el Tiro Pichén y tam-
bién en Alicante y ademas entre-
namos en las concentraciones

EN EGIPTO. Alfonso Granédos durante una competicién celebrada en Egipto. /LA VERDAD

con el equipo nacional.

-¢Hay que dedicar mucho tiempo
al entrenamiento?

-Entreno practicamente todos los
dias, sobre todo si hay algiin cam-
peonato. Sino lo hay, entreno
cuatro dias a la semana y si voy
a participar en uno, practico

todos los dias maiiana y tarde.
-¢Qué diferencia hay entre un arma
de tiro al plato y una de caza?
-Son parecidas. Las de tiro al pla-
to son siempre superpuestas (con
los cafiones en vertical) mientras
que las de caza pueden ser super-
puestas o yuxtapuestas (también

Hamadas paralelas, porque %o’s
cafiones se encuentran paralelos
al suelo). Las de tiro al plato tie-
nen el cafién mas largo y pesan
mas, para disminuir el retroce-

s0. Ademas, las culatas de las de
_ tiro al plato estan hechas a medi-

da, pero por lo demas son muy

DEPORTE MUNICIPAL

El proximo dia 22

comienza un nuevo

~ cursoenel IMDA

El dia 21 de noviembre conclu-
ye el primero de los turnosde
1os cursos de invierno que orga-
niza el IMDA. E] dia 22 se ini-
ciarg el segundo de los turnos,
_con una oferta que repite depor-

. tes colno natacion, tenis, dero-

| bic, badminton y gimnasia de
- mantenimiento. Este curso,

- como los cuatro programados,

. tiene una duracion bimensual
_ yiinalizara el 8 de febrero.

.

parecidas .

-¢A que distancia se tira el plato?
-Hay varias modalidades, en foso
olimpico, el plato sale a quince
metros de ti y luego depende del
tiempo que tardes en tirar. Yo soy
rapido, desde que pido, tardo en
disparar 0,5 segundos y tiraré a
22 metros el primer tiroy a 256
35-¢el segundo, depende del tira-
dor.

-Aunque eres joven has estado en
muchas competiciones interna-
cionales ¢Cémo son?

-A nivel internacional se suele
competir en dos o tres dias. Se
tiran 125 platos; mas una final
de 25, los seis primeros. Nor-
malmente son de dos dias, el pri-

ero sé tiran tres series de 25 -

platos y el segundo-los 50 que
quedan.Solemos hacer una con-
centracién previa de una sema-
nay se procura llegar un par de
dfas antes para hacer entrena-
mientos libres, antes de los ofi-
ciales

-¢Se siente mucha responsabili-
dad?

-81, sobre todo cuando vas con el

‘equipo nacional, hay presion,

porque hay mucha gente detras
viendo lo que haces. Yo no soy
muy nervioso, pero siento la pre-
sién, sobre todo en el campeo-
nato del mundo.

-éHay mds gente de la regién en
el equipo nacional?

-Castilla-La Mancha est4 ahora
bastante fuerte. En el campeo-
nato del mundo, en Chipre, los
tres que representibamos a
Espana, éramos de Castilla-La-
Mancha. Creo que nuestra
region es ahora la comunidad
maés potente, no por medios, pero
si por sus deportistas.

-¢Os falta reconocimiento a los
deportistas de esta disciplina?
-Nos dejan un.poco de lado por-
que este deporte se practica con
armas. Eres casi un asesino por
tirdr con armas. Yo tiro a un pla-
to, no mato a nadie. En la gala
del deporte, se olvidan del tiro,

. que es un deporte olimpicp.De

hecho las dos inicas plazas olim-
picas de Castilla-La Mancha para
Pekin, son de tiro al plato.
-éQué objetivos tienes?

-Estoy haciendo informatica aqui

+ en Albacete. Ahora me he saca- -

do el curso de entrenador nacio-

hal detiro, para poder dar cur-

sos en pueblos o a particulares,
porque no se puede vivir de esto.
Ahora me-prepararé para las
olimpiadas, como suplente y par-
tlclpare en algin campeonato del

o




