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NuestroDe orte

_nsp'onrziumm‘ TARIO

equipos jornada

Ahcante, Mlguel Hernandez de Elche, J aume 1 de Caste]lun, Murcia
Catdlica de Murcia, Cartagenay Castilla la Mancha, ya se conocen 1as
fechas de las competiciones interzonales. Squash y esgrima se dispu-
_taran el 14 de febrero en la Jaume I Tenis, frontenis y padel, los dxas
21'y 22, en Ia Miguel Hernandez, gue también acoperd el karate el dia
28 Undia despuesla Universidad de Valencia acogera el tenis de mesa.
También en Valéncia, aunque en éste casoen o Catéhca, se disputa:
ran el 5 de marzo el frontén a mano y el taekwondo. Orientacion se
celebrara el 13 de marzo en Alicante; el golf, €1 8 de abril en Cardenal
Herrera y el dudo el 16 de abril, en 1a politeenica de Cartagena, E1 12
demarzola UCLM acogera el tiroconarcoylosdias 11y 12, el ajedrez..

resultados 'canipos clasificaciones

El préximo miércoles

Clasificaciones, los Ultimos partidos de
futbol y futbol sala, mas deporte
universitario, juveniles y la entrevista

- EN LA UCLM. Ajedrez los dias 11y 12 de marzo. /LA VERDAD

Juan D. Gonzélez Nadador paralimpico
«En natacion no se Ilega

‘anada sin té

J. GUILLAMON ALBACETE

Juan Diego Gonzalez Marti-
nez, tiene 20 afios y desde hace
cinco, es nadador paralimpico.
En su primera competicién, hace
un lustro, logré coger minimas
para ir al Campeonato de Espa-
fia, que fue al mes siguiente y en
donde quedé tres veces sexto: De
2002 a 2004, sufrio tres operacio-
nes, lo que le alej6 de la compe-
ticién. Su regreso en la tempo-

- rada 2004-2005 al Campeonato de

Espana, fue complicado, ya que
fue catalogado como S-9, lo que
s0lo le permitia nadar a braza y
aunque no era su especialidad,
qued6 tercero en 100 metros.
Tras presentar una reclama-
cién y la correspondiente revi-

«Estoy a cuatro
segundos de la
minima, parair a
las Olimpiadas y
lo voy a intentar»

si6én de expediente fue cataloga-
do como S-10 (minima discapa-
cidad, la maxima seria S-1) y
como dice su entrenador «explo-
to». Lleva tres anos entre los
primeros de Espafa, siendo su
mejor marca la lograda en Zara-
goza, en cien metros espalda,

donde quedd subcampedén de

Espaiia a 40 décimas de segundo
del campeon.
-¢Cémo empiezas en el mundo de

.la natacién?

-Supongo que como todo el mun-
do, al principio me apunté a las
escuelas de verano, en Tobarra.
A partir de ahi, mi fisioterapet-
ta me comentd que iban a abrir
una piscina en Hellin y que me
llamaria y a partir de ahi, empe-
cé con los cursos en invierno, que

PARALIMPICO. Juan Diego espera participar en las Olimpiadas de Pekin. / JOSECHU GUILLAMON

‘compaginaba con la rehabilita-

cién. Hice todos los cursos, has-
ta que ya no habia mas. Enton-
ces mi monitor, Rafa, se puso en
contacto con José Coércoles (su
actual entrenador), me hicieron
una prueba para ver mi niveky
me pusieron un entrenamiento

y una planificacién, para ir a
competir.
-¢Por qué un albaceteﬁo, de seca-
no, decide dedicarse a la natacién?
-La natacion comenzé como una
-rehabilitacién para la pierna y
poco a poco se convirtié en algo
mas, al ver que podia hacer algo..

-Siempre se dice que la natacién
es uno de los deportes mésaé
pletos, en los que se ejercita todo
el cuerpo. Es muy fisico, péro
supongo que tamblén requiere
técnica.

-Si, la técnica es la base, sin téc-

nica no haces nada. Sino tienes .

. JUEGOS DEPORTIVOS

om-

Malestar en muchos

equipos por la
Semana Blanca
Muchos fieron los equipos que
aplazaron partidos; con moti-
. vode la llegada de la semnana
. blanea. Sin embargo, muchos

. nolo hicieron, al creer queel

" calendario deportivo deporti-

Vo se suispenderia durante esos

chas. Al no teper tiempo para

aplazam entos,

muchos equipos se han visto

obligados a;lugar bajo mini-
mos, 4

la técnica depurada puedes tener
mucha suerte, pero s6lo una vez,
sin técnica no se llega a nada.
-¢éEntrenas mucho?

-Si, ahora estoy enfrenando todos
los dias. Entreno de lunes a jue-
ves en Albacete, porque estoy
estudiando y los viernes en
-Hellin, sobre dos horas diarias.
Son unas 10 horas semanales.
-Siendo de Tobarra ¢Es dificil dedi-
carse a la natacién?
En:Tobarra no hay piscina
cubierta, por eso soy del Club
Hellin al que estoy muy agrade-

cido. Ahora estoy estudiandoen

Albacete y gracias al club de
natacion, puedo entrenar, sino
tuviera piscina, no podria pro-
gresar. Gracias a ellos no tengo
que pagar y tengo una calle pro-
pia para nadar... Me han facili-
tado mucho el trabajo. Sin
embargo no lo he tenido facil, por
eso reclamamos mas ayudas de
todas las instituciones.

-¢En que estilos te defiendes
mejor?

-Mi estilo seria espalda funda-
mentalmente. Crol lo llevaba bas-
tante bien, pero nos hemos (%lado
cuenta de que en espalda es don-
de puedo conseguir mayor ren-
dimiento, porque estoy a cuatro
segundos, para hacer la minima
para ir a estos Juegos Olimpicos.
-éCastilla-La Mancha cuenta con
un buen equipo de natacién para-
limpico? ,

-Somos pocos, cuatro hombres y
dos mujeres, pero estamos bien
preparados. El estandarte es
Juan Francisco Jiménez Roma-
no, que ha estado en tres olim-
piadas (es de Ciudad Real). Hay
otro chaval de Ciudad Real, otro
chico de Toledo y yo. En femeni-
1no hay una campeona de Espa-
na que es de Hellin y otra chica
de Tobarra que también esta en
el Club de Hellin. ]
-¢Cudl es la principal diferencia
entre la natacién paralimpica y la
tradicional?

-Hay diferencias, porque hay
muchas categorias. Los nadado-
res tienen problemas de propul-
sién con las piernas, esa es qui-
z4 1a principal diferencia.
-éQué retos te planteas para esta
temporada? ¢Las Olimpiadas?
-Ahora estoy entrenando mucho,
porgue dentro de dos semanas
tenemos el campeonato de Espa-
na en Barcelona. Ademas quie-
ro presentarme a las Olimpiadas
de Pekin, porque como te he
dicho estoy a-cuatro segundos de
la minima. Los juegos estan muy
cerca, pero lo voy a intentar.




