
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ACTIVIDADES RECREATIVAS 
  
 Noviembre de 2008 a  Mayo 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

CAMPUS DE ALBACETECAMPUS DE ALBACETECAMPUS DE ALBACETECAMPUS DE ALBACETE    
    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    HHHH    MMMM    TTTT    

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC/STEP/STEP/STEP/STEP    
    

SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

TURNO 1: Martes y Jueves 19:00 a 20:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
1 

21 
 
 

14 

21 
 
 

15 

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC/STEP/STEP/STEP/STEP    
    

SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

TURNO 2: Martes y Jueves 20:00 a 21:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
0 

24 
 
 

23 

24 
 
 

23 

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC    
    

SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Martes y Jueves 20:00 a 21:00 18 de Mayo a 18 de Junio 0 13 13 

PILATESPILATESPILATESPILATES    
SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Lunes  y  Miércoles 18:00 a 19:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

1 
 
 
4 
 

26 
 
 

32 
 

27 
 
 

36 
 

PILATESPILATESPILATESPILATES    
SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Lunes  y  Miércoles 19:00 a 20:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

2 
 
 
0 
 

18 
 
 

21 
 

20 
 
 

21 
 

PILATESPILATESPILATESPILATES    
SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 18 de Mayo a 18 de Junio 5 17 22 

INICIACIONINICIACIONINICIACIONINICIACION    
DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA 
PERSONALPERSONALPERSONALPERSONAL    

SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Miércoles 20:00 a 21:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

7 
 
 
5 

19 
 
 

10 

26 
 
 

15 

MUSCULACIÓNMUSCULACIÓNMUSCULACIÓNMUSCULACIÓN    
USO LIBREUSO LIBREUSO LIBREUSO LIBRE    

SALA PABELLÓN 
UNIVERSITARIO 

Martes, Miércoles y Jueves 12:00 a 14:00 
Lunes, Martes, Miércoles y Jueves 18:30 a 
21:30 
Viernes 19:00 a 2100 

PRIMER CUATRIMESTRE 
6 de Octubre a 30 de Enero 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
29 de Enero a 30 de Mayo 
 
ANUAL 
8 de Octubre a 16 de Mayo 

59 
 
 

74 
 
 
8 
 

12 
 
 

19 
 
 
0 
 

67 
 
 

93 
 
 
8 
 

SENDERISMO SENDERISMO SENDERISMO SENDERISMO     

 
VILLAVERDE-BIENSERVIDA 
 
BOGARRA-POTICHE 
 
PATERNA-PEÑASCOSA 
 
VILLATOYA-ALBOREA 
 
ARENAL-PUMARICA 
 

Sábado de 8:00 a 18:00 
 
Sábado de 8:00 a 18:00 
 
Sábado de 8:00 a 18:00 
 
Sábado de 8:00 a 18:00 
 
Sábado de 8:00 a 18:00 

25 de Octubre 2008 
 
22 de Noviembre 2008 
 
28 de Febrero 2009  
 
28 de Marzo 2009 
 
16 de Mayo 2009  

26 
 

21 
 

32 
 

17 
 

23 

21 
 

16 
 

13 
 

16 
 

14 

47 
 

37 
 

45 
 

33 
 

37 

DANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTAL    
SALA USOS MÚLTIPLE 
(Pabellón Universitario) 

Lunes 20:00 a 21:30 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

1 21 22 

TIRO CON ARCOTIRO CON ARCOTIRO CON ARCOTIRO CON ARCO    GIMNASIO DEL CAMPUS 

 
 
Jueves 19:00 a 21:00 
 
 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

 
3 
 
 
1 

 
7 
 
 
8 

 
10 
 
 
9 

USO LIBRE PISTA USO LIBRE PISTA USO LIBRE PISTA USO LIBRE PISTA 
DE ATLETISMODE ATLETISMODE ATLETISMODE ATLETISMO    

PISTA DE ATLETISMO 
(Pabellón Universitario)  

Horario general de uso público establecido 
por el IMD 

ANUAL 
1 Octubre al 31 de Mayo 

61 8 69 

 
Actividades concertadasActividades concertadasActividades concertadasActividades concertadas    

    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    CUOTA / NIVELESCUOTA / NIVELESCUOTA / NIVELESCUOTA / NIVELES    

PISCINA ESTADIO CARLOS BELMONTE 

Lunes, Miércoles y Viernes de 9:30 a 10:20 
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:30 a 11:20 
Lunes, Miércoles y Viernes de 13:15 a 14:50 
Lunes y Miércoles de 19:00 a 19:50 
Lunes y Miércoles de 20:40 a 21:30 

PISCINA FERIA 
Lunes, Miércoles y Viernes de 8:30 a 9:20 
Martes y Jueves de 8:30 a 9:20 
Martes y Jueves de 10:30 a 11:20 

PISCINA JUAN DE TOLEDO 
Lunes, Miércoles y Viernes de 8:30 a 9:20 
Martes y Jueves  de 20:40 a 21:30 

    
NATACIÓNNATACIÓNNATACIÓNNATACIÓN    

(sólo para alumnos)(sólo para alumnos)(sólo para alumnos)(sólo para alumnos)    
    
    
    

1º BIMESTRE: 20 Septiembre a 21 1º BIMESTRE: 20 Septiembre a 21 1º BIMESTRE: 20 Septiembre a 21 1º BIMESTRE: 20 Septiembre a 21 NoviembreNoviembreNoviembreNoviembre    
2º BIMESTRE: 20 Noviembre a 7 Febrero2º BIMESTRE: 20 Noviembre a 7 Febrero2º BIMESTRE: 20 Noviembre a 7 Febrero2º BIMESTRE: 20 Noviembre a 7 Febrero    
3º BIMESTRE: 9 Febrero a 11 Abril3º BIMESTRE: 9 Febrero a 11 Abril3º BIMESTRE: 9 Febrero a 11 Abril3º BIMESTRE: 9 Febrero a 11 Abril    
4º BIMESTRE: 12 Abril a 18 Junio4º BIMESTRE: 12 Abril a 18 Junio4º BIMESTRE: 12 Abril a 18 Junio4º BIMESTRE: 12 Abril a 18 Junio    
 

PISCINA SANTA TERESA 
Lunes, Miércoles y Viernes de 9:30 a 10:20 
Martes y Jueves de 9:30 a 10:20 
Lunes, Miércoles y Viernes de 10:30 a 11:20 

CUOTAS 
 

Curso de tres días 
22,05 € 

 
Curso de dos días 

18,35 € 
 

NIVELES 
 

Aprendizaje y manto 
 

Perfeccionamiento 
 

Mantenimiento y 
perfeccionamiento 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CIUDAD REALCIUDAD REALCIUDAD REALCIUDAD REAL    
    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    HHHH    MMMM    TTTT    

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC    GIMNASIO UNIVERSITARIO Martes y Jueves 18:30 a 19:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
0 
 

29 
 
 

28 
 

29 
 
 

28 
 

AEROBIC / STEPAEROBIC / STEPAEROBIC / STEPAEROBIC / STEP    GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 17:30 a 18:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

 
0 
 
 
0 

 
29 
 
 

28 

 
29 
 
 

28 

AEROBIC / GAPAEROBIC / GAPAEROBIC / GAPAEROBIC / GAP    GIMNASIO UNIVERSITARIO Martes y Jueves 19:00 a 20:00 18 de Mayo a 18 de Junio 3 25 28 

BADMINTONBADMINTONBADMINTONBADMINTON    GIMNASIO DE MAGISTERIO Martes y Jueves 20:30 a 21:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

5 
 
 
4 
 

7 
 
 
3 
 

12 
 
 
7 
 

BAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓN    GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 20:30 a 21:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

13 
 
 
6 
 

19 
 
 

21 
 

32 
 
 

27 
 

CAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRA    GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 16:30 a 17:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

7 
 
 
6 
 

8 
 
 
5 
 

15 
 
 

11 
 

DANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTAL    GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 19:30 a 20:30 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 

0 14 14 

ESGRIMAESGRIMAESGRIMAESGRIMA    
Curso iniciación 

GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 20:30 a 21:30 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

 
5 
 
 
4 
 

 
5 
 
 
4 

 
10 
 
 
8 

G. A. P.G. A. P.G. A. P.G. A. P.    
(Gluteos, 

abdominales y 
piernas) 

GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes y Miércoles 18:30 a 19:30 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

0 
 
 
0 
 

29 
 
 

33 
 

29 
 
 

33 
 

GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE GIMNASIA DE 
MMMMANTENIMIENTOANTENIMIENTOANTENIMIENTOANTENIMIENTO    

GIMNASIO UNIVERSITARIO 
TURNO 1: Martes y Jueves 12:30 a 13:30 
 
TURNO 2: Martes y Jueves 16:30 a 17:300 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

0 
0 
 
0 
1 

18 
21 
 

13 
14 

18 
21 
 

13 
15 

MUMUMUMUSCULACIÓN SCULACIÓN SCULACIÓN SCULACIÓN 
MAÑANASMAÑANASMAÑANASMAÑANAS    

GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes a Viernes 9:30 a 14:00 

PRIMER PERIODO 
6 de Octubre a 30 de Noviembre 
SEGUNDO PERIODO 
1 de Diciembre a 31 de Enero 
TERCER PERIODO 
1 de Febrero a 31 de Marzo 
CUARTO PERIODO 
1 de Abril a 30 de Mayo 

106 
 

77 
 

109 
 

92 
 

13 
 
8 
 
7 
 
5 
 

119 
 

85 
 

116 
 

97 
 

MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN 
MEDIODIAMEDIODIAMEDIODIAMEDIODIA    

GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes a Viernes 14:00 a 17:00 

PRIMER PERIODO 
6 de Octubre a 30 de Noviembre 
SEGUNDO PERIODO 
1 de Diciembre a 31 de Enero 
TERCER PERIODO 
1 de Febrero a 31 de Marzo 
CUARTO PERIODO 
1 de Abril a 30 de Mayo 

89 
 

63 
 

85 
 

60 
 

11 
 
7 
 

14 
 
7 
 

100 
 

70 
 

99 
 

67 
 

MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN 
TARDESTARDESTARDESTARDES    

GIMNASIO UNIVERSITARIO Lunes a Viernes 17:00 a 21:30 

PRIMER PERIODO 
6 de Octubre a 30 de Noviembre 
SEGUNDO PERIODO 
1 de Diciembre a 31 de Enero 
TERCER PERIODO 
1 de Febrero a 31 de Marzo 
CUARTO PERIODO 
1 de Abril a 30 de Mayo 

98 
 

117 
 

109 
 

96 
 

16 
 

16 
 

14 
 

13 
 

114 
 

133 
 

123 
 

109 
 

MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN     
JUNIOJUNIOJUNIOJUNIO    

GIMNASIO UNIVERSITARIO 
Lunes a Viernes 10:00 a 13:00 y 17:00 a 
20:00 

1 de Junio a 30 de Junio 119 7 126 

PÁDELPÁDELPÁDELPÁDEL    
PISTAS DE PADEL “LAS 

CUBIERTAS” 
 

 
CURSO 2º TURNO 1 
1 Marzo a 31 Marzo 
 
CURSO 2º TURNO 2 
1 Marzo a 31 Marzo 
 
CURSO 2º TURNO 3 
1 Marzo a 31 Marzo 
 

 
2 
 
 
2 
 
 
3 
 
 

 
2 
 
 
2 
 
 
0 
 
 

 
4 
 
 
4 
 
 
3 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

CURSO 3º TURNO 1 
1 Abril a 8 Mayo 
 
CURSO 3º TURNO 2 
1 Abril a 8 Mayo 
 
CURSO 3º TURNO 4 
1 Abril a 8 Mayo 
 
CURSO 4º TURNO 1 
1 Mayo a 31 Mayo 
 
CURSO 4º TURNO 2 
1 Mayo a 31 Mayo 
 
CURSO 5º TURNO 1 
2 Junio a 30 Junio 
 
 

2 
 
 
0 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
2 
 
 
2 

1 
 
 
2 
 
 
0 
 
 
0 
 
 
0 
 
 
0 

3 
 
 
2 
 
 
3 
 
 
4 
 
 
2 
 
 
2 

PILATESPILATESPILATESPILATES    GIMNASIO UNIVERSITARIO Martes y Jueves 19:30 a 20:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 
TERCER CURSO 
18 de Mayo a 18 de Junio 

0 
 
 
1 
 
 
5 

31 
 
 

32 
 
 

18 

31 
 
 

33 
 
 

23 

SENDERISMOSENDERISMOSENDERISMOSENDERISMO    
RUTA CAMPOS DE 
CALATRAVA 

Sábado 8:30 a 18:00 29 de Noviembre de 2008 

 
10 

 
5 

 
15 

YOGA Y YOGA Y YOGA Y YOGA Y 
RELAJACIÓNRELAJACIÓNRELAJACIÓNRELAJACIÓN    

GIMNASIO UNIVERSITARIO Martes y Jueves 20:30 a 21:30 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

2 
 
 
1 
 

21 
 
 

17 
 

22 
 
 

18 
 

 
ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    

    
EQUITACEQUITACEQUITACEQUITACIÓNIÓNIÓNIÓN    

(Curso de Iniciación)(Curso de Iniciación)(Curso de Iniciación)(Curso de Iniciación)    
    

CLUB 
“MABELKA” 

Información Deporte Universitario Información Deporte Universitario 

    
EQUITACIÓNEQUITACIÓNEQUITACIÓNEQUITACIÓN    

(Curso de Perfeccionamiento 1)(Curso de Perfeccionamiento 1)(Curso de Perfeccionamiento 1)(Curso de Perfeccionamiento 1)    
    

CLUB 
“MABELKA” 

Información Deporte Universitario Información Deporte Universitario 

    
EQUITACIÓNEQUITACIÓNEQUITACIÓNEQUITACIÓN    

(Curs(Curs(Curs(Curso de Perfeccionamiento 2)o de Perfeccionamiento 2)o de Perfeccionamiento 2)o de Perfeccionamiento 2)    
    

CLUB 
“MABELKA” 

Información Deporte Universitario Información Deporte Universitario 

GOLFGOLFGOLFGOLF    EL REINO DEL GOLF Información Deporte Universitario Información Deporte Universitario 

 
Actividades concertadasActividades concertadasActividades concertadasActividades concertadas    

    
ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    CUOCUOCUOCUOTASTASTASTAS    

AIKIDOAIKIDOAIKIDOAIKIDO    
GIMNASIO  
AYLU/ ORTEGA GYM 

Información en el Gimnasio 
50 % de descuento en la mesualidad 
y matricula gratis 

JUDOJUDOJUDOJUDO    
GIMNASIO  
AYLU/ ORTEGA GYM 

Información en el Gimnasio 
50 % de descuento en la mesualidad 
y matricula gratis 

ESGRIMAESGRIMAESGRIMAESGRIMA    
GIMNASIO 
E. U. MAGISTERIO 

Lunes y Martes 19:30 a 21:30 Información en el Servicio Deporte 

FLAMENCOFLAMENCOFLAMENCOFLAMENCO    
RESIDENCIA UNIVERSITARIA 
“EL QUIJOTE” 

Martes y Jueves 21:00a 22:00 27 € al mes 

MUSCULACIÓNMUSCULACIÓNMUSCULACIÓNMUSCULACIÓN    GIMNASIO BUNKAI Lunes a Viernes 9:30 a 14:30 22 € al mes 

KARATEKARATEKARATEKARATE    GIMNASIO BUNKAI Martes y Jueves 10:30 a 11:30 22 € al mes 

KICK BOXING IKICK BOXING IKICK BOXING IKICK BOXING I    GIMNASIO BUNKAI Martes y Jueves 11:30 a 12:30 22 € al mes 

    



 

 

 

 

 

 

 

    

CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CUENCACUENCACUENCACUENCA    

    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    HHHH    MMMM    TTTT    

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC    GIMNASIO DEL CAMPUS Lunes y Miércoles 20:00 a 21:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
0 
 

29 
 
 

30 
 

29 
 
 

30 
 

BADMINTONBADMINTONBADMINTONBADMINTON    
PABELLÓN 

“YUFERA-RECUENCO” 
Lunes y Miércoles 20:00 a 21:00 

ANUAL 
13 de Octubre a 15 de Mayo 

9 
 

14 
 

23 
 

CURSO DE TENISCURSO DE TENISCURSO DE TENISCURSO DE TENIS    CLUB NUEVO TENIS 

 
TURNO 1:  Martes y Jueves 20:00 a 21:00 
 
TURNO 2:  Lunes y Miércoles 20:00 a 21:00 
 
TURNO 3: Lunes y Miércoles 21:00 a 22:00 
 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

3 
4 
 

 
3 
5 
2 

3 
2 
 
 
3 
1 
4 

6 
6 
 
 
6 
6 
6 

MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN MUSCULACIÓN 
MAÑANASMAÑANASMAÑANASMAÑANAS    

GIMNASIO DEL CAMPUS 

Lunes, Martes, Miércoles y Viernes 
9:30 a 14:00 
 
Jueves 11:00 a 14:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
6 de Octubre a 30 de Enero 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Enero a 29 de Mayo 

32 
 
 

18 
 

12 
 
 
9 
 

44 
 
 

27 
 

MUSCULACIÓN  TARDESMUSCULACIÓN  TARDESMUSCULACIÓN  TARDESMUSCULACIÓN  TARDES    GIMNASIO DEL CAMPUS 
Lunes, Martes; Miércoles y Jueves 
17:00 a 21:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
6 de Octubre a 30 de Enero 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Enero a 29 de Mayo 

27 
 
 

41 
 

27 
 
 

22 
 

54 
 
 

63 
 

MUSCULACIÓN TOTALMUSCULACIÓN TOTALMUSCULACIÓN TOTALMUSCULACIÓN TOTAL    GIMNASIO DEL CAMPUS 

Lunes, Martes, Miércoles y Viernes 
9:30 a 14:00 
Jueves 11:00 a 14:00 
 
Lunes, Martes; Miércoles y Jueves 
17:00 a 21:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
6 de Octubre a 30 de Enero 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Enero a 29 de Mayo 

63 
 
 

55 
 

7 
 
 

25 
 

70 
 
 

80 
 

PILATESPILATESPILATESPILATES    GIMNASIO DEL CAMPUS Lunes y Miércoles 19:00 a 20:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
1 
 

14 
 
 

14 
 

14 
 
 

15 
 

SENDERISMOSENDERISMOSENDERISMOSENDERISMO    
VALDECABRAS – 

BUENACHE- CUEVA DEL 
FRAILE 

 
Sábado 8:00 a 18:30 
 

18 de Abril 13 14 27 

SPINNINGSPINNINGSPINNINGSPINNING    
PABELLÓN 

“YUFERA-RECUENCO” 

 
TURNO 1:  Martes y Jueves 20:00 a 21:00 
 
TURNO 2:  Martes y Jueves 21:00 a 22:00 
 
TURNO 3: Martes y Jueves 19:00 a 20:00 
 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

4 
6 
4 
 
9 
4 
1 

16 
10 
13 
 

12 
15 
18 

20 
16 
17 
 

21 
19 
19 

YOGA Y RELAJACIÓNYOGA Y RELAJACIÓNYOGA Y RELAJACIÓNYOGA Y RELAJACIÓN    GIMNASIO DEL CAMPUS Lunes y Miércoles 18:00 a 19:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

1 
 
 
0 

8 
 
 

15 

9 
 
 

15 

DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL    
AULA PABELLÓN 

“YÚFERA-RECUENCO” 
Martes y Jueves 20:00 a 21:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 

0 8 8 

RITMOS LATINOSRITMOS LATINOSRITMOS LATINOSRITMOS LATINOS    
(salsa y merengue)(salsa y merengue)(salsa y merengue)(salsa y merengue)    

SALA PABELLÓN 
“YUFERA-RECUENCO” 

Lunes y Miércoles 20:00 a 21:00 
PRIMER CUATRIMESTRE 
3 al 28 de Noviembre 

2 5 7 

T’AI CT’AI CT’AI CT’AI CHIHIHIHI    GIMNASIO DEL CAMPUS Martes y Jueves 20:00 a 21:00 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre al 19 de Enero 

3 10 13 

TENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESA    
SALA DEPORTIVA DEL 

CAMPUS 
Lunes, Martes, Miércoles y Jueves 17:00 a 
18:00 

ANUAL 
15 de Octubre al 18 de Mayo 

1 0 1 

HOCKEY SALAHOCKEY SALAHOCKEY SALAHOCKEY SALA    
PABELLÓN “YÚFERA-

RECUENCO” 
Miércoles 19:00 a 20:00 

ANUAL  
13 de Octubre a 15 de Mayo 

13 0 13 

CONCURSO DE PESCACONCURSO DE PESCACONCURSO DE PESCACONCURSO DE PESCA    
COTO INTENSIVO PUENTE 

ROMANO 
Sábado 7:00 a 12:30 25 de Abril 10 4 14 

 

 

CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE TALAVERA DE LA REINATALAVERA DE LA REINATALAVERA DE LA REINATALAVERA DE LA REINA    
    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    HHHH    MMMM    TTTT    

NATACINATACINATACINATACIÓNÓNÓNÓN    
PISCINA MUNICIPAL 

“JAJE” 
Lunes, Miércoles y Viernes 09:00 a 10:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
15 de Octubre a 21 de Enero 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
4 de Febrero a 16 de Mayo 

5 
 
 
6 
 

7 
 
 
2 
 

12 
 
 
8 
 



 

 

 

 

 

 

 

    

    

CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE CAMPUS DE TOLEDOTOLEDOTOLEDOTOLEDO    
    

ACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDADACTIVIDAD    LUGARLUGARLUGARLUGAR    HORARIOHORARIOHORARIOHORARIO    FECHASFECHASFECHASFECHAS    HHHH    MMMM    TTTT    

AERÓBICAERÓBICAERÓBICAERÓBIC Y  Y  Y  Y BATUKABATUKABATUKABATUKA    

SALA DE DANZA Y 
EXPRESIÓN MODULO 

ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

PRIMER CUATRIMESTRE 
Martes y Jueves 19:30 a 20:30 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
Martes y Jueves 20:00 a 21:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
1 
 

31 
 
 

18 
 

31 
 
 

19 
 

BAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓNBAILES DE SALÓN    

GIMNASIO DE RÍTMICA Y 
OTRAS ACTIVIDADES 
MÓDULO ACUÁTICO 
FÁBRICA DE ARMAS 

Martes y Jueves 18:00 a 19:00 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 

3 8 11 

CAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRACAPOEIRA    
SALA DE COMBATE 
MODULO ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

Lunes y Miércoles 18:30 a 19:30 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 

6 
 

2 
 

8 
 

ESGRIMAESGRIMAESGRIMAESGRIMA    
COLEGIO PÚBLICO  

“SAN LUCAS Y MARÍA” 
Martes y Jueves 20:00 a 21:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

 
4 
 
 
4 

 
4 
 
 
1 

 
8 
 
 
5 

DANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTALDANZA ORIENTAL    

SALA DE DANZA Y 
EXPRESIÓN MODULO 

ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

Lunes 18:00 a 20:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 
 
 
0 

22 
 
 

21 

22 
 
 

21 

JUDOJUDOJUDOJUDO    
SALA DE COMBATE 
MODULO ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

Lunes y Jueves 16:00 a 17:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

10 
 
 
9 
 

4 
 
 
7 
 

14 
 
 

16 
 

NATACIÓN MAÑANASNATACIÓN MAÑANASNATACIÓN MAÑANASNATACIÓN MAÑANAS    
PISCINA 

MODULO ACUÁTICO 
FABRICA DE ARMAS 

PRIMER CUATRIMESTRE 
Lunes 8:30 a 9:30 y 11:30 a 13:30 
Martes 8:30 a 9:30 y 13:30 a 15:00 
Miércoles 8:30 a 9:30 y 11:00 a 13:00 
Jueves 8:30 a 9:30, 12:00 a 14:00  
Viernes 8:30 a 9:30 y 12:00 a 14:00 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
Lunes 8:30 a 12:30 
Martes 8:30 a 9:30, 10:30 a 11:30 y 14:00 a 15:30 
Miércoles 8:30 a 9:30 y 12:30 a 13:30 
Jueves 8:30 a 9:30, 10:30 a 12:00 y 14:00 a 15:30 
Viernes 8:30 a 9:30, 10:30 a 12:00 y 14:00 a 15:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
 
 
 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

27 
 
 
 
 
 
 
 

27 
 

13 
 
 
 
 
 
 
 

11 
 

40 
 
 
 
 
 
 
 

38 
 

NATACIÓN TARDESNATACIÓN TARDESNATACIÓN TARDESNATACIÓN TARDES    
PISCINA 

MODULO ACUÁTICO 
FABRICA DE ARMAS 

PRIMER CUATRIMESTRE 
Lunes a Viernes 19:30 a 21:30 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
Lunes a Viernes 19:30 a 21:30 
Miércoles 15:30 a 16:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

22 
 

 
 
 

23 
 

8 
 

 
 

 
3 
 

30 
 

 
 
 

26 
 

PILATESPILATESPILATESPILATES    

SALA DE DANZA Y 
EXPRESIÓN MODULO 

ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

PRIMER CUATRIMESTRE 
Lunes y Miércoles 17:30 a 18:30 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
Martes y Miércoles 19:30 a 20:30 

 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 
 

8 
 

 
2 
 

24 
 
 

16 
 

32 
 
 

18 
 

TAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDO    
SALA DE COMBATE 
MÓDULO ACUÁTICO 
FÁBRICA DE ARMAS 

Martes y Jueves 19:30 a 20:30 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

9 
 
 
6 
 

2 
 
 
1 
 

11 
 
 
7 
 

TENIS INICIACIÓNTENIS INICIACIÓNTENIS INICIACIÓNTENIS INICIACIÓN    
PISTA DE TENIS 

FABRICA DE ARMAS 
Martes y Jueves 17:00 a 18:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

5 
 
 
6 
 

2 
 
 
1 
 

7 
 
 
7 
 

TENIS TENIS TENIS TENIS 
PERFECCIONAMIENTOPERFECCIONAMIENTOPERFECCIONAMIENTOPERFECCIONAMIENTO    

PISTA DE TENIS 
FABRICA DE ARMAS 

Martes y Jueves 18:00 a 19:00 

PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 
 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de May 

6 
 
 
3 
 

3 
 
 
3 
 

9 
 
 
6 
 

FUNKY Y HIPFUNKY Y HIPFUNKY Y HIPFUNKY Y HIP----HOPHOPHOPHOP    

SALA DE DANZA Y 
EXPRESIÓN MODULO 

ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

Martes y Jueves 18:30 a 19:30 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 

2 23 25 

TOTAL DANCETOTAL DANCETOTAL DANCETOTAL DANCE    

SALA DE DANZA Y 
EXPRESIÓN MODULO 

ACUATICO 
FABRICA DE ARMAS 

Martes y Jueves 17:30 a 18:30 
SEGUNDO CUATRIMESTRE 
2 de Febrero a 15 de Mayo 

0 14 14 

FLAMENCOFLAMENCOFLAMENCOFLAMENCO    
SALA DE DANZA Y 

EXPRESIÓN MODULO 
ACUATICO 

Martes y Jueves 18:30 a 19:30 
PRIMER CUATRIMESTRE 
13 de Octubre a 19 de Diciembre 

0 10 10 

 

 


