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Me llamo Nadim Zahir Mustafd y
quiero contarte el secreto para llevar una
vida sana de verdad.

Verds, yo vivo en una aldea plantada
en medio de un oasis. El aire estd tan
limpio que se pueden contar una a una las
estrellas. Los drboles, tan grandes como
gigantescos paraguas, nos protegen del
ardiente sol. Como vivimos en un oasis,
podemos cultivar verduras y cereales que
nos mantienen bien alimentados al
ahuyentar la deshutricién.

En realidad pocas enfermedades se
filtran en la aldea porque los nifios y las
nifas estamos vacunados. Cada cierto
tiempo, llega hasta aqui una caravana de
camellos cargados con frigorificos que
funcionan con energia solar por lo que las
vacunas se mantienen en buen estado
durante el vigje.

Bueno, pero no te creas que es todo
tan bonito porque, hasta hace bien poco,
teniamos un gran problema y es que no
habia ni un centro de salud en la aldea.
Menos mal que Akilah Amala Ghubta
volvié a casa cuando acabé de estudiar
medicina. Antes de que ella regresase, yo
sufri un accidente un poco aparatoso y es
que me cai de cabeza de una palmera. Mi
padre y mi madre me llevaron a la ciudad
atravesando el desierto.

Durante el camino me alimentaron
con todo el amor que tenian, ahuyentando
el dolor con besos y abrazos. Cuando
llegamos al hospital, el médico me curé la
herida cosiéndomela con tantos puntos
que mi cabeza parecia una caravana de
hormigas. Volvi enseguida a mi aldea
donde todos me recibieron con gritos de
alegria que, mientras estuve
convaleciente, se transformaron en voces
que contaban cuentos, chistes y acunaban
mis sueios con sus cantos. La caravana de
hormigas pronto quedd cubierta por la
espesa hierba de mi pelo y enseguida
pude volver a la escuela.

Alli, rodeado de la alegria de mis
compaiieros y compafieras, descubri el
secreto para llevar una vida sana. Ahora
sé que para tener una vida saludable es
tan importante comer buenos alimentos,
beber agua limpia y respirar aire puro,
como estar acompafiado por el amor y la
risa. No olvides regalar sonrisas y besos,
los que te rodean lo necesitan tanto como
ta.




PROGRAMACION

LUNES 27 DE NOVIEMBRE:
EL DERECHO A LA ALIMENTACION
Saldn de actos

11:00h Entrega de dossieres.

11:30h Acto de apertura vy
presentacién de la semana de los DDHH
y Trabajo Social. Vicerrector de
Extension Universitaria y Campus de
Cuenca y alumnos.

Ponencia marco: Arcadi Oliveres

Boadella (Justicia i pau) Salud:
¢Derecho o privilegio?. Una vision
global.

Role Playing Planta O

MARTES 28 DE NOVIEMBRE:
NUTRICION Y SALUD REPRODUCTIVA

10:00h Desayuno solidario. Planta O

11:30h Carlota Merchan (Prosalus):
El derecho a la alimentacién y a la salud
reproductiva desde la perspectiva de
los derechos econdmicos, sociales y
culturales. Salén de actos.

Presentacion de la exposicion
Prosalus en planta -2 vy visita
dramatizada de la Planta O.

Tarde 17:00h Cine forum: £/

Jardinero fiel. Salon de actos.

MIERCOLES 29 DE NOVIEMBRE:
11:30h Miriam Marco
(Farmacéuticos Mundi)

El _acceso del medicamento.
Medicamentos que ho curan. Salén de
actos.

12:30h Role Playing y visita guiada
por la planta -1.

13:00h Nuestros mayores cuentan
su historia. Centro de dia dos rios.
Salén de actos

JUEVES 30 DE NOVIEMBRE:
DERECHO A ACCEDER A LOS
MEDICAMENTOS
CLAUSURA. Saldn de actos.

13:00h Entrega de premios de los
DDHH y el arte.

13:30h  Recopilacion de los
momentos mds importantes de la
semana.

13:45h Clausura semana de los
DDHH. Fernando Casas, Director de
la EUTS de Cuenca.

14:00h Comida solidaria y lectura
del manifiesto.

En esta edicion intentaremos
sensibilizar e informar sobre el
Derecho Humano a la SALUD.

Organizan:
Alumnos/as Animacion Sociocultural
Profesor Coordinador:
Emilio José Gémez Ciriano.
Apoyan:
E. U. de Trabajo Social
Vicerrectorado Ext. Universitaria
Delegacion de Alumnos
Colaboran:
Prosalus
Greenpeace
Farmacéuticos Mundi.

Los alumnos de  Animacion
Sociocultural de 2° de Trabajo Social
(EUTS) os animamos a participar en la
semana de los DDHH.
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