XII SIMPOSIO SOBRE ASPECTOS SANITARIOS EN EL MARATON Y CAR
DE FONDO

06/10/2010- Campus Ciudad Real

El Campus de Ciudad Real celebrara los dias 22 y 23 de octubre el XII simposio sobre Aspectos Sanitarios en el
Maratén y Carreras de Fondo

La UCLM ofrece formacion sobre los problemas de salud asociados al deporte

La Universidad de Castilaa Mancha (UCLM), a través de la Escuela de Enfermeria de Ciudad Real, organiza
para los dias 22 y 23 de octubre la duodécima edicion del Simposio sobre Aspectos Sanitarios en el Maratén y
Carreras de Fondo que tendra lugar en el Campus ciudadrealefio. Durante su desarrollo, deportistas,
profesores y profesionales de la Medicina trataran con sus ponencias de ayudar a comprender mas de cerca
la relacion existente entre el cuerpo humanoly el deporte y, mas concretamente, con esta prueba de
atletismo.

La Facultad de Letras del Campus de Ciudad Real celebrara los dias 22 y 23 de octubre el XIl Simposio sobre
Aspectos Sanitarios en el Maratén y Carreras de Fondo, una actividad dirigida a profesionales de la salud y de la
educacion fisica y deportiva, alumnos universitarios, deportistas y técnicos que repasara los problemas fisicos y

psicoldgicos que sufren aquellas personas que practican esta prueba de atletismo.

El simposio, que ha sido presentado esta mafiana en el Rectorado por la vicerrectora del Campus de Ciudad
Real y Cooperacion Cultural, forma parte de las actividades complementarias d@ua3ié¢Maraton
Internacional de Castilha Mancha y el XXVIII Campeonato Nacional de Maraton para Veteranos y ha sido
organizado por la Escuela Universitaria de Enfermeria de la Universidad de-Cadfidacha en el Campus de
Ciudad Real junto con la Direccion General del Deporte de la Consejeria de Educacion y Ciencia, la Diputacion
Provincial y la Federacion de Atletismo de CadtéldMancha, en colaboracion con la Asociacion para el
Desarrollo de la Actividad Deportiva (ADA).

A lo largo del mismo, destacados doctores, profesores universitarios y deportistas, como los atletas Antonio
Serrano, Alexandra Aguilar y Javier Bermejo, abordaran cuestiones relacionadas con el tratamiento del
pinzamiento de rodilla y columna, la repercusion de los antiinflamatorios en la practica deportiva, la influencia
del ejercicio fisico sobre los niveles de estrégenos y progesterona en las mujeres deportistas, el sexo y la moda
y su relacion con el deporte, y el tiempo que tarda en perder la forma un corredor de fondo, entre otras.

Con motivo de la presentacion de este encuentro, la vicerrectora del Campus de Ciudad Real y Cooperacion
Cultural ha subrayado la importancia de este simposio que a dia de hoy es ya un referente a nivel cientifico en
el pais, tanto por los profesionales que retine, como por la tematica que trata: el deporte, "un elemento
importante ¢cha diche de salud y bienestar de vida".

Asimismo, la vicerrectora ha puesto de manifiesto la implicacion y el esfuerzo de las diferentes instituciones y

entidades implicadas en este encuentro, que afio tras afo garantizan su continuidad; al tiempo que ha indicado

que fruto de este trabajo conjunto, de la tematica, del nimero de participantes y de la calidad de los ponentes
"el éxito de la actividad esta garantizada".

De su lado, en este acto, han participado la directora de la Escuela de Enfermeria de Ciudad Real y
coordinadora del simposio, Carmina Prado; el director de la Escuela del Deporte de la Direccién General del
Deporte de Castilkha Mancha, Pedro Bodas; la vicepresidenta tercera de la Diputacion, Maria Victoria Sobrino;
el presidente y el vicepresidente de la Federacion de Atletismo de GhatiManchaQlalloFernandez y
Mateo Gémez, respectivamente; el presidente de ADAD; y Maria Teresa Vellén Martinez, directora gerente de
Cenfis Centro de Fisioterapia de Ciudad Real.

Todos ellos se han referido al interés que despiertan estas jornadas como herramienta basica para la formacion
sanitaria de los profesionales en el campo de la actividad fisica, especialmente de aquellos que participaran en
la maraton. Igualmente, han puesto de manifiesto el compromiso de la Universidad de -Castliéncha con

las actividades culturales y deportivas, como es el caso.

Todos aquellos interesados en participar en este simposio tendran de plazo para inscribirse en €l hasta el 19 de
octubre. Para el caso de los alumnos de la UCLM, se certificara la asistencia al simposio con un diploma
acreditativo de 1,5 créditos de libre eleccion.

Ciudad Real, 6 de octubre de 2010
Presentacion del simposio, en el Rectorado.
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Asimismo, la wcerrectora ha
puesto de manifiesto la implica-
cionyel esfuerzo delas diferentes
instituciones y entidades implica-
das en este encuentro; que ano
tras ano garantizan su continui-
dad; al tiempo que ha indicado
que fruto de este trabajo conjun-
to, de la tematica, del niimero de
participantesyde la calidad de los
ponentes “el éxito de la acuvxdad
esta garantizada”.

Desulado, en este acto, han par-
ticipado la directora de la Escue-

la de Enfermeria de Ciudad Real
y coordinadora del simposio, Car-
mina Prado; el director de la Es-
cueladel Deporte de la Direccion
General del Deporte de Castilla-
La Mancha, Pedro Bodas; la vice-
presidenta tercera de la Diputa-
cién, Maria Victoria Sobrino; el
presidentey el vicepresidente de
laFederacion de Atletismo de Cas-
tilla-La Mancha, Olallo Fernandez
yMateo Gomez,respectivamente;
el presidente de ADAD; y Maria
Teresa Vellon Martinez, directora -
gerente de Cenfis,
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Un momento de la presentacién del Xil Simposio sobre Aspectos Sanitarios en el Maratén y Carreras de Fondo. /LT

Los aspectos sanitarios
del Maraton, a estudio

Esta actividad paralela a la prueba tendré lugar el 22 y 23 de octubre
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La Facultad de Letras del Campus
de Ciudad Real celebrard los dias
22y 23 de octubre el XII Simposio
sobre Aspectos Sanitarios en el Ma-
rat6n y Carreras de Fondo, una ac-
tividad dirigida a profesionales de
la salud y de la educacién fisicay
deportiva, alumnos universitarios,
deportistas y técnicos que repasard
los problemas fisicos y psicol6gi-
cos que sufren aquellas personas
que practican esta prueba de atle-
tismo.

El Simposio, que fue presenta-
do ayer en el Rectorado, forma par-
te de las actividades complemen-
tarias de la XV Quixote Marat6n In-
ternacional de Castilla-La Mancha
y el XXVIII Campeonato Nacional
de Marat6n para Veteranos y ha si-

do organizado por la Escuela Uni-
versitaria de Enfermeria de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha en
el Campus de Ciudad Real, junto
con la Direccién General del De-
porte, la Diputacién y la Federa-
cién de Atletismo de Castilla-La

Mancha, en colaboracién conla -

Asociacién para el Desarrollo.de la
Actividad Deportiva.

Los organizadores destacaron el
interés que despiertan estas jorna-
das como herramienta bésica para
la formacién sanitaria de los profe-
sionales en el campo de la actividad
fisica, especialmente de aquellos
que participardn en el maraton.

Alo largo de este simposio, des-
tacados doctores, profesores uni-
versitarios y deportistas, como los
entrenadores y atletas Antonio Se-

rrano, Alexandra Aguilar y Javier
Bermejo, abordaran cuestiones re-
lacionadas con el tratamiento del
pinzamiento de rodilla y columna,
la repercusi6n de los antiinflama-
torios en la practica deportiva, la
influencia del ejercicio fisico sobre
Tos niveles de estrégenos y proges-
terona en las mujeres deportistas,
el sexo ylamoda y su relacién con
el deporte, y el tiempo que tarda en
perder la forma un corredor de fon-
do, entre otras.

Todos aquellos interesados en
participar en este simposio tendrdn
de plazo para inscribirse hasta el
19 de octubre. Para los alumnos de
la UCLM, se certificard la asistencia
al simposio con un diploma acre-
ditativo de 1,5 créditos de libre elec-
cién.
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