JORNADA DE BIENVENIDAA LOS ESTUDIANTES

1 zcg u {}AB R gAg—* JUEVES, 9 OCTUBRE DE 2008. LA TRIBUNA
PANORAMA ™

50 - L DEPORTES

VIERNES, 17 OCTUBRE, 2008

EDUCACION

Los nuevos alumnos

conocen la oferta de
servicios de la UCILM

LT / CUIDAD REAL

El vicerrectorado del Campus
de Ciudad Real y Cooperacién
Cultural celebré ayer una jorna-
da de bienvenida dirigida a los
estudiantes y con un objetivo
eminentemente informativo.
Los alumnos, especialmente los
de nuevo ingreso, han podido
conocer la oferta de servicios de
la Universidad de Castilla-La
Mancha, un catédlogo en el que
destacan los recursos tecnolégi-
cos, culturales, cientificos y de-
portivos.

Alfa informé a los estudian-
tes de las oportunidades que les
ofrece la Universidad de Casti-
lla-La Mancha, al tiempo que les
animod a participar en las mis-
mas. Entre otras iniciativas, Alia
se refiri6 al programa de activi-
dades deportivas que el Cam-
pus de Ciudad Real desarrolla
en el gimnasio universitario, as{

como a la «ingente» programa-
cién del Aula Cultural Universi-
dad Abierta.

En esta jornada informativa,
los jévenes también pudieron
conocer la oferta de becas y ayu-
das al estudio, la dotacién y los
servicios de la biblioteca, las ac-
tividades integradas en la Casa
del Estudiante, la labor de inser-
cién laboral que ofrece el Cen-
tro de Informacién y Promocién
del Empleo (CIPE), las posibili-
dades de realizar parte de los es-
tudios en el extranjero a través
del programa Erasmus, o las he-
rramientas tecnoldgicas que la
UCLM pone a su disposicion.

Ademads del vicerrector del
Campus de Ciudad Real, parti-
ciparon en el encuentro la vice-
rrectora de Estudiantes, Carmen
Lépez Balboa y el gerente del
Campus, Juan Tomdés Anteque-
ra, entre otros.

Un atleta recibiendo las atenciones y cuidados del servicio sanitario de la maratén
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ESTA TARDE EN LA FACULTAD DE LETRAS

Arranca el X simposio
sanitario sobre maraton

LanzA / CIUDAD REAL

El X Simposio sobre Marat6n y Ca-
rreras de Fondo se inicia hoy a las
16.15 horas en el Aula Magna de la
Facultad de Letras, de la Universi-
dad de Castilla-La Mancha.

Durante dos dias este recinto aco-
gerd la presencia de reconocidos
atletas y expertos médicos de rele-
vancia nacional.

Estas jornadas van dirigidas a pro-
fesionales de Ciencias de la Salud,
profesionales de la Educacién Fisi-
cay Deportiva, alumnos de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha,

dico especialista en Medicina del
Deporte mostraré diversas pruebas
para evaluar la condicién fisica id6-
nea para el deporte. A Vicente Fe-
rrer le seguird Xavier Aguado Jodar,
para tratar el tema de la biomecani-
ca de la carrera de fondo; Crist6bal
Rodriguez, Jefe del servicio de Trau-
matologia del Hospital Asepeyo de
Madrid, abordaré la cuesti6n de las
patologas del tobillo y el deporte.
Tras un descanso de quince mi-
nutos, los asistentes recibirdn a Ju-
lidn Angel Basco Lépez, profesor de
la Escuela Universitaria de Fisiote-
rapia de Toledo quien hablaré del

Daimiel, serd el tema con el que se
clausure este completo simposio de
deporte.Q

Patrocinio
web

El portal virtual www.castilla-
lamancha.es ha suscrito un
convenio de colaboracién con
la entidad organizadora de la
edicién XIll Quixote Maratén
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| X Simposio Sanitario
itara a 200 alumnos

1 actividad se desarrolla de forma paralela al Maratén Internacional

ZIUDAD REAL

wposio sobre aspectos sani-
en el maratdn y carreras de
) que este aito cumple su dé-
edicidn, volverd a ser una de
lividades paralelas mds inte-
intes del X1IT Quixote Mara-
iternacional.

programa de actos se desa-
rd el fin de semanadel 17y

dad de Castilla-La Mancha, atletas
y técnicos, alumnos de Formacion
Profesional, deportistas en gene-
ral y personas interesadas. Se es-
pera la asistencia de unas 200 per-
sonas. Ademds, se certificari la
asistencia con un diploma de dos
créditos de libre eleccién.

Este simposio estd dirigido v
organizado por Marfa del Carmen

tualizacidn de los técnicos y més
atin en una disciplina tan exigente
como el marat6ny. Alejandro Ro-
drigo, en representacion de la Jun-
ta, destacé que «si es importante
que se mantenga el Maratén, tam-
bién lo es que el simposio siga
cumpliendo ediciones», mientras
que César Manrique, concejal de
Deportes de Ciudad Real, incidio

| Laorganizacién
repartird
. _3.000 silbatos

La organizacién del X1l Quijote
Maratén Internacional de Casti-
lla-La Mancha, que se celebrar el
préximo 26 de octubre entre Ciu-
dad Real y Miguelturra, repartird
entre el piblico asistente 3.000
silbatos para que se anime a los
atletas a lo largo de todo el reco-
rrido de la carrera. El objetivo de
esta innovacién es que el paso de
los atletas no pase desapercibido
por las calles. Los 3.000 silbatos
se repartirdn a lo largo de todo el
recorrido y en el Polideportivo
Principe Felipe de Ciudad Real, a
fin de crear durante toda la jorna-
da un ambiente festivo y especial
que anime la celebracién de la
Maratén. Por otro lado, Mateo
Gémez Aparicio, como uno de los
organizadores, confirmé ayer que
espera una participacién cercana
a los 400 atletas. Asimismo,
anuncié que varios africanos han
anunciada su presencia con la in-
tencién firme de batir el récord de
la prueba, establecido en dos ho-
ras 18 minutos y 14 segundos.

P PROGRAMA
pViernes. Inauguracién, ‘Prue-
bas para evaluar la condicién fi-
sica para el deporte’, ‘Biomecs-
nica de la carrera de fondo’, Pa-
tologfa del tobillo y deporte’,
‘Masajes especificos, segtin le-
sién, en el corredor’, ‘Hipoxia:
salud y rendimiento’.

pSabado. ‘Ffectos del ejercicio
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PRESENTADO FL, X SIMPOSIO SANITARIO SOBRE MARATON Y CARRERAS DE FONDO

El Quijote Maratan cuida
el fisico y la mente

Jorae Urefia / CIUDAD REAL

{1 efercicio fisico cuida ¢l Clerpo, 050
s de sobra conocido, Pero el Quijote
Marat6n quiere ir més all y también
se acerca a los cuidados de la mente
enun Simposio Sanitario sobre ol My
raton y Carteras de Fondo que e esta
orasion flega a su décima edicidn, Se
cuidala mente, se ponen al dia los co-
nocimientos de los sanitarios para
(que el beneficio llegure también al de-
portista,

Ast Lo explicaba ayer en rueda de
prensa Mateo Gémez Aparicio, mixi-
m responsable del MaratGn Popular
de Castilla-La Mancha cvando recor-
daba que el simposio (ue este afio lle.
£ a su décima edicion, surgi6 como
tn par de horas de cursiflo fntensivo
para los sanitarios que prestaban su
sapiencia a los corredores de [a prue-
ba.

Diez aftos después y con un nivel
muy alto, el simposio vuelve a reen-
contrarse con ef Maratan fos dias 17y
18 de octure con importantes pre-
sencias en el cuadro de ponentes, I
propio Gémez Aparicio quiso desta-
ar a ponencia de Fernando Lozano,
entrenador de Chema Martinez que
versard sobre Ia hipoxia,

Adomie Hal sanadit.

Los responsables del Simposio, ayer en Ciudad Real
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rectora dea Escuela de Enfermerfa de
Ciudad Real; Teresa VellGn, directora
gerentede Cenfisy por Mateo Gomez
Aparicio, vicepresidente de Ia Federa-
cion de Atletismo de Castlla-La Man-
cha.

Iras la entrega de documentacién e
inauguracin del Simposio, Vicente

Toledo quien hablar del masaje en
los corredores para concluir con a ex-
posicidn sobre Hipoxia: saud y rend-
miento en manos de Fernando 1oza-
10 Martinez, entrenador de Chema
Martinez,

Los efectos del efercicio fisico en fas
hipercolesterinemias v diabetes: fera.
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La UCLM apoya um aio s e Simposio sore aspeclos
sanfaios en el maratdn y cameras e fondo

01 Escuela Universitaria de Enfermerfa del Campus de Ciudad Real
organiza durante hoy y mafiana ¢l X Simposio sobre aspectos sanita-
ros en ¢l maratdn y carreras de fondo que se celebrard en ¢l Aula
Magna dea Facultad de Letras Dirigido por la directora de la propia
Escuela, Maria del Carmen Prado Laguna, y con ¢l apoyo de Ja Vice-
Consejeria del Deporte de Ia Junta de Comunidades de CastllaLa
Mancha, la Diputacin provincial de Ciudad Rea y la Federacion Re-
pional de Atetismo, va dirigido a profesionales de Ciencias de la Sa

| ludy dea Educaci6n Fisicay Deportiva, a alumnos de la Universidad

de Castilla-La Mancha y de Formacién Profesional ¥ para deportistas
y técnicos. Durante dos jornadas, diferentes especialistas relacionados
Con la medicina deportiva y el deporte debatidn Y tratardn diversos

| aspectos de interés relacionados con este asunto, Ademds, desde la

Universidad de Castilla-La Mancha se certificard la asistencia al Sim.

posio con un diploma acreditativo de 2 créditos de libre eleccign pa-

1k lastitulaciones de a propia institucign regional,

|



LANZA

X

Lanza / CIUDAD REAL

E1 X Simposio obre Maratdn y Care

tas de Fondo, de cardter nacional, e  ":

fnicidayer en el Aula Magna dela -
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culad de Letras dela UCM con o~ 088

asistencia de mas de 200 personas
Durante dos dasese recnto acoge
presencia de econocidos atetasy ex-
pertos médicos de elevancia nacional

¢ intemacional, como actividad com-

plementaria al Maraton Popular de
CastlaLa Mancha,

Enla nauguracin de Simposo fn-
tervino a dirctorade a scuela Uni-
verstaa de Enfemerfa Carmina Pra-
oy Olallo Ferndndez, presidentede a
Pederacion de Aleismo de Castila-
La Mancha; Teresa Vellon, codirectora
(el simposio, as como del presdente
(e ADAD Mateo Gomez Aparico,

Prado habl6 del interés profesional
que despietacada alo este Smposio
st animando 1o s de 200

aslebantas a 1ind naskdidaaniia ankiue

SABADO, 18 OCTUBRE 2008

Ytaro Sobre Maraton
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Mis de 200 personas participaron en la primeta jomada

Olayo Ferndndez invitd a los asis
tentesa aprovechat a ensefianzas de
los prestigiosos ponentes, que nos
“ensefian a correr mejor, mosténdo-
10slos ltimos avances para a mefor

ardbtan Aal atlatemnan 1A ans elant.

(ad complementaria del X1l Quijote
Maraton Intemacional de Castla-La
Mancha, que tendrdhugar l préximo
26 deoctubre”,

Entrelos partcipantes de ayer ¢

ansanteahan Viranta Rarror | Anan
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LA UCLM

ueles  Les explicaron la oferta existente de becas y ayudas al estudio

Vlcerrectorado del Campus ofrecio
1a jornada de bienvenida a los alumnos

tivas, Alia se reflri6 al programa

doudén y los servicios de la bibliote-
las en la
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Maria Luisa Rincon, d ddepdo de
Alumnos, José Antonlo Jalme Jareno,

¥ 1a directora de la Oficina de Relacio-
nes Maria Gémez

que la
UQMpo e a su disposicion.
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