EL ORGANIZADOR DE LA MARATON POPULAR DE CASTILLA-LA
MANCHA EN LA QUE COLABORA LA E.U. DE ENFERMERIA DE
CIUDAD REAL, PONE COMO OBJETIVO BAJAR EL RECORD

Lanza /DOMINGO, 1 DE FEBRERO DE 2009
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MATEO GOMEZ APARICIO ANALIZA EL PASADO, PRESENTE Y FUTURO DEL MARATON

Objetivo: jRécord!
El Maraton Popular de Castilla-La Mancha se pone como objetivo
prioritario para la XIV edicién bajar de 2h 18" 14"

Jorce UReRA / CIUDAD REAL

En cuanto Hassane Ahouchar cruzé
la linea de meta de la pasada edi-
cién del Maratén Popular de Casti-
lla-La Mancha, la organizacién res-
pir6, tomé aire, disfruté del evento
y en cuanto cerré el chiringuito en
el Polideportivo Rey Juan Carlos se
puso a trabajar para la siguiente
edicién. Es una exageracién, pero
vale para hacerse una idea. Lo que
si es cierto al cien por cien es que
los organizadores del maratén, con
Mateo Gémez Aparicio a la cabeza,
acabada la cita anual se toman un
mes o dos para asimilarlo todo y se
ponen a preparar la siguiente edi-
cién después de analizar lo que ha
salido bien y lo mejorable.

Para empezar el ano pasado se in-
tento batir el récord de la prueba
pero no se logré (en parte por cul-
pa del viento) asi que esa es la asig-
natura pendiente y el objetivo pri-
mordial para la ediciéon de 2009.

Gémez Aparicio ha pasado por la
redaccion del Diario Lanza para ha-
blar del presente, pasado y futuro
de una competicién ya muy arrai-
gada en el tejido social y deportivo
de Ciudad Real.

LANZA.- ;Es verdad eso de que
nada mas terminar una edicién del
Maratén la organizacién se pone a
trabajar en la siguiente?

RESPUESTA.- Solemos dejarnos
un par de meses, pero administrati-
vamente practicamente no para-
mos porque hay que justificar, ayu-
das, subvenciones, memorias... El
planteamiento actual se funda-
menta en la busqueda de patroci-
nadores. Tenemos que saber antes
de finales de marzo el presupuesto
que tenemos.

L.- Y la crisis afectara...

R.- No la estamos notando por-
que tenemos patrocinadores muy
fieles y tampoco nuestro presu-
puesto es exagerado porque enten-
demos que gran parte de las activi-
dades que realizamos tienen un
componente social importante, de
apoyo al deporte y de fomento de
la actividad deportiva y eso se sue-
le vender.

L.- Pero si el maratén cada afio
crece debe crecer el presupuesto.
(No?

R.- Este afio lo hemos i d

muy cuantiosos y nos planteamos
siempre una valoracién por objeti-
vos, si se llega a determinada mar-
ca. Eso lo hemos intentado este
afio porque nos veiamos en la obli-
gacién de bajar las marcas. Pero no
lo han ¢ d

pero el maratén tiene dos compo-
nentes, el popular y el de élite. A
veces el popular termina comien-
dose al componente de élite pero
nunca hemos querido que se diera.
Actualmente somos uno de los 14
maratones homologados en Es-
pafia. Toda maratén que se precie
no sélo debe llevar mucha gente si-
no contar con atletas de élite esto
nos hace contactar con corredores
con buenas marcas que no vienen
por nada. Nuestros premios no son

L.- Porque apareci el viento.

R.- Es que un maratén tiene el in-
conveniente de que nunca sabes lo
que vas a tardar y eso es un han-
dicp.

L.- ;(La organizacién se sigue
planteando la idea de bajar el ré-
cord?.

R.- Si. Creemos que es un reto pa-
ra este aflo. Hay que bajar esas mar-
cas. Para que un maratén esté bien
visto debiera acercarse lo mas posi-
ble a las 2H 12’ aunque a los mara-

tones populares no suelen ir las
grandes figuras. Normalmente los
grandes maratonianos, como saben
que no puieden correr mas de dos
al afio se venden al mejor postor.
Por ejemplo yo recuerdo decir a
Martin Fiz que cuando iba a fukuo-
ka normalmente sus tarifas se iban
a casi cincuenta millones de pese-
tas. Esto si le interesa. En Ciudad
Real el primer clasificado lo méxi-
mo que puede cobrar son entre
3000 y 4000 euros. Pero hay que
bajar las marcas. Ese es el principal
reto que tenemos ahora mismo.

L.- ;/Interesa que el maratén crez-
ca mucho maés?

R.-S pre nos hemos pl do
la simbiosis popular y de élite. No
es una mera carrera. Es un referen-

te a nivel nacional e incluso inter-
nacional. Muchas veces nos llaman
de paises africanos para venir pero
no podemos pagarles siquiera el
viaje. Esta prueba es asi. Si fuera s6-
lo de élite no lo correria nadie, s6-
lo cinco, seis, diez atletas.

L.- A parte de bajar ese récord,
{Qué le queda por cumplir al Ma-
ratén Popular de CLM?

R.- Llegar a los mil participantes.
Es un reto que nos planteamos y
nos resulta dificil, entre otras cues-
tiones de que estin aflorando mu-
chas pruebas, maratones, medias
maratones... y los participantes tie-
nen que diversificarse.

L.- ;Cémo se trabaja para que
venga més gente a correr a una
prueba asi?

R.- Con una organizacién que
trabaja sélo en eso, hay un depar-
tamente que sélo trabaja en publi-
cidad y contacto con los atletas. No
olvidemos que en esto trabajan
més de cincuenta personas.

L.- ;Hay algin otro proyecto en
marcha?

R.- Estd en marcha. Queremos
hacer una carrera de la mujer que
se hace en otros lugares con idea de
reunir como a 2.000 mujeres en
una distancia corta, tres o cuatro
kilémetros, con la finalidad de po-
tenciar la actividad deportiva fe-
menina. Pero tenemos que lograr
que alguien pueda tirar de este pro-
yecto porque nosotros no pode-
mos. Nos desborda.

Hay una cuestién importante. A
costa de tanta actividad comple-
mentaria no queremos que el fun-
damento que es el maraton se dilu-
ya. Ahora mismo la carrera escolar
que participan casi 2000 chicos la
atracciéon que tiene de padres y
alumnos casi estd tomando mas
importancia que el propio maratén
sobretodo a la hora de atraer perso-
nas.

L.- Dentro de estas actividades
estd la de los Charity Runner, el
Quijotes Solidarios. ;Esta evolucio-
nando bien?

R.- Es una medida anglosajona
que hemos sido los primeros en tra-
erlo a 'spana que permite utilizar
el deporte para reflexionar sobre
determinado tipo de necesidades
sociales.

Lo que mis que condiciona a mi,
probablemente no debiera contar-
lo, teniendo en cuenta lo que ve-
mos a través de los medios, como
estan en otros lugares y las necesi-
dades que tienen que nosotros po-
damos dedicar 48.000 euros de pre-
supuesto para que se junten 200,
500 personas a correr. Siempre me
ha condicionado. ;Qué podriamos
hacer con ese dinero si la desviase-
mos a otras labores sociales? Proba-
blemente para intentar mitigar un
poco esa mala conciencia dices va-
mos a potenciarlo.

L.- ¢{Va a haber alguna novedad
en la préxima edicién de la carre-
ra?

R.- Ahora mismo nuestro objeti-
vo es el del récord. El fundamento
es seguir trabajando como lo esta-
mos haciendo. Otro objetivo es que
como ya hemos organizado cuatro
campeonatos de Espana, seguir or-
ganizdndolos pero cada vez estin
mds caros. Un Campeonato Abso-
luto necesita 30.000 euros en pre-
mios. Hemos introducido otro as-
pecto que es colaborar con la uni-
versidad para hacer una especie de
campeonato universitario. El na-
cional no podré ser porque se hace
en Valencia pero lo estamos plani-
ficando a nivel regional.

L.- Para terminar: ;Cémo esta de
salud este maratén?

R.- Entiendo que bien. A veces
observamos que esta maratén no es
masiva pero es porque no puede
ser.

Pues nada, a seguir trabajando
que el Maratén Popular de Castilla-
La Mancha necesita de la figura de
Mateo Gémez Aparicio y otros tan-
tos para ir tomando forma mes a
mes hasta finalizar con esos 42
kilébmetros que cada ano unen Ciu-
dad Real y Miguelturra. Q
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La importancia de la
psicologia en el cancer

La AECC celebré el Dia Mundial Contra el Cancer « Verlascoin
informé sobre los aspectos a tener en cuenta en la enfermedad

M. C. FERNANDEZ / PUERTOLLANO

o cabe duda que la psicologia

juega un papel fundamental
en mejorar el estado tanto de los
afectados por cualquier tipo de
céncer como para los familiares
que se enfrentan a una enferme-
dad de este tipo.

Por este motivo, la Junta Local
de Puertollano de la Asociacién
Espaifiola Contra el Cancer (AECC)
ofreci6 en el Dia Mundial Contra
el Cancer, una charla-coloquio en
los salones de la asociacién de ve-
cinos Centro-Sur, los cuales se
quedaron pequenos para escu-
char a la psicéloga que trabaja en
estos momentos con la AECC en
Puertollano, Margarita Velascoin,
que quiso informar a todos los
asistentes de ‘La psicologfa en el
enfermo de cdncer’.

Verlascoin, que trabaja desde
hace tres afos con enfermos y fa-
miliares en Puertollano, no ha ce-
sado en su lucha diaria para ayu-
dar a los afectados a sobrellevar
las emociones y los sentimientos
que les inundan cuando reciben
una mala noticia, pero también en
la fase de tratamiento y recaida.

Asimismo, segun asegura la
psicéloga a La Tribuna, para pa-
liar los efectos psicolégicos del
cdncer se trabaja «con una serie
de técnicas y tratamientos, inclu-
so se realizan terapias de grupo
para explicarles los factores y tras-
tornos que pueden aparecer du-
rante la enfermedad».

En este sentido, Verlascoin ma-
nifesté que en la actualidad se en-
cuentran trabajando con unos do-
ce paci con unos dos de
4nimo muy diversos, ya que el es-
tado no es el mismo para aquel
que se encuentra en fase de recu-
peracién «como para el que acaba
de recibir la noticia de que vuelve

Pilar Montoya (izquierda), presidenta de la AECC, y Margarita Verlascoin.

a padecer un cancer». No obstan-
te, y casi sin duda, «la mayoria de
pacientes acuden con una patolo-
gia depresiva o ansiosa», anadié la
psicéloga. Incluso asevera que en
muchas ocasiones acuden bus-
cando informacién y solicitando
orientacion para afrontar la enfer-
medad.

Pero también, Verlascoin
muestra el apoyo a los familiares
delos fallecidos a causa de esta en-
fermedad, y les ‘ensefa’ a recupe-
rar su vida anterior y que no «lle-
gue a aparecer el sentimiento de
culpar.

AYUDA SOLIDARIA. Por otra par-
te, la AECC no sélo se encarga de
ofrecer apoyo psicolégico a los pa-

cientes, también se encarga de fi-
nanciar pelucas para aquellos en-
fermos con poder adquisitivo re-
ducido que han sufrido caida del
cabello debido al agresivo trata-
miento al que se enfrentan. Ade-
mds, también colaboran en dotar
alos enfermos de la medicacion
necesaria «que a veces es muy ca-

En definitiva, en la sede de di-
cha asociacién en la calle Gran Ca-
pitdn, Verlascoin y un equipo de
personas trabajan de manera in-
cesante para que pacientes y fa-
miliares superen esta enfermedad
que «tiene cura» con diversas ayu-
das tanto personales como econé-
micas que hardn «mds llevadera
esta enfermedad».
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La UCLM da luz verde al
Grado en Enfermeriay a
once masteres adaptados

En la capital ciudadrealefia se impartirén cinco de los masteres
adaptados al nuevo Espacio Europeo de Ensefianza Superior

« La institucién universita-
ria cuenta ya con un total
de 13 titulos de grado
adaptados a nuevo plany
14 mdsteres que pasardn
a impartirse en el préximo
curso universitario.

LT / CIUDAD REAL

El Consejo de Gobierno de la Uni-
versidad de Castilla-La Mancha
(UCLM), reunido ayer simultdnea-
mente por videoconferencia en to-
dos los campus, aprobé un con-
junto de ocho masteres oficiales,
adaptados al Espacio Europeo de
Educacién Superior; ademads del
plan de estudios de un nuevo titu-
lo de grado como es el Grado en
Enfermeria. Dichas titulaciones
comenzardn a ser desarrolladas

previsiblemente en el curso uni-
versitario 2009/2010.

En la capital ciudadrealena pa-
sardn a impartirse los siguientes
nuevos masteres: Investigacion en
Artes y Humanidades; Laseres y
Espectroscopia Avanzada en Qui-
mica; Sistemas de Energfa Eléctri-
ca; Territorio; y el master universi-
tario en Profesor de Ensefianza Se-
cundaria Obligatoria y
Bachillerato. Ademas, en el resto
de laregion se impartirdn los de
Ciencia e Ingenierfa Agraria; Eco-
nomia Internacional y Relaciones
Laborales; Formacién Profesional;
Investigacién Sociosanitaria; In-
fraestructuras y Medio Ambiente;
y Ensefianza de Idiomas, este ulti-
mo, que sustituird a partir del cur-
50 2009/2010 al Certificado de
Adaptacién Pedagégica (CAP) y
pretende dar respuesta a las nece-

sidades de formacion del profeso-
rado de Secundaria dentro del
marco europeo, formédndoles en
competencias tales como la co-
municacion en el aula, la planifi-
cacion, desarrollo y evaluacién de
las materias de la especialidad. La
institucion académica presenta ya
14 madsteres adaptados.

La Universidad de Castilla-La
Mancha, en lo que a titulos de gra-
do se refiere, tiene adaptados un
total de trece. Estos son Magiste-
rio Infantil; Magisterio en Educa-
cién Primaria; Ingenieria de la Edi-
ficacién; Educacion Social; Tera-
pia Ocupacional; Logopedia;
Ciencias del Deporte; Administra-
cién y Direccién de Empresas;
Economifa; Trabajo Social; Rela-
ciones Laborales; y Relaciones La-
borales y Desarrollo de Recursos
Humanos.
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unIVERsIDAD Los cuatro campus de la region celebraron ayer Consejo de Gobierno por videoconferencia

LaUCLM aprueba

ochomasteresy
un nuevo grado
adaptados al

Espacio Europeo

Esta previsto que estas
titulaciones empiecen a
impartirse a partir del
proximo curso

La Universidad regional
tiene todavia pendiente
de verificacion otros
seis masteres oficiales

ELDIA

CIUDAD REAL

Elrectordela Universidad de Cas-
tilla-La Mancha (UCLM), Ernes-
to Martinez Ataz, presidié ayer la
reunién del Consejo de Gobierno
de la institucién académica, cele-
bradasimultineamente, porvide-
oconferencia, en todos los campus
de la Universidad.

Los asistentes ala reunién apro-
baron los planes de estudiosde ocho
masteres oficiales, adaptados al Es-
pacio Europeo de Educacion Su-
perior, que son consecuencia de la
transformacion de losactuales pro-
gramas de doctorado. Se trata de
los masteres universitarios en Cien-
cia e Ingenieria Agraria, en Eco-
nomia Iitemacional y Relaciones
Laborales, Mister Universitario en

Investigacion en Artes y Humani-
dades, en Investigacién Sociosa-
nitaria, en Laseres y Espectrosco-
pia Avanzada en Quimica, en Sis-
temas de Energia Eléctrica, en Te-
rritorio, Infraestructuras y Medio
Ambiente; y el Master Universita-
rio en Profesor de Educacién Se-
cundaria Obligatoriay Bachillera-
to, Formacién Profesional y Ense-
nanza de Idiomas. Postgrado, este
ultimo, que sustituird a partir del
curso 2009/2010 al Certificado de
Adaptacién Pedagégica (CAP) y
pretende dar respuesta a las nece-
sidades de formacién del profeso-
rado de Secundaria dentro del
marco europeo, formdndoles en
competencias tales como la co-
municacién en el aula, la planifi-
cacién, desarrolloy evaluacién de
las materias de la especialidad. ..

Este master contard con 60 cré-
ditos ECTS, distribuidos en activi-
dades formativas, ademis de un pe-
riodode pricticas que serd cursado
en centrosde Educaciéon Secunda-
ria reconocidos, durante un perio-
dointensivo y presencial.

Asimismo, el Consejo ratificé el
plan de estudios del Grado en En-
fermeria, a impartir en los cuatro
campus de la UCLM.

Tantolos masteres, como el nue-
vo grado, comenzardn a impartir-
se, en su mayoria, en el curso aca-

primera de las
cinco fases que
exige la Ley
Organica de
Universidades
para implantar
los masteres que
sustituyen a los
actuales
programas de
doctorado.

démico 2009/2010, una vez supe-
rados los distintos pasos estableci-
dos en la Ley Orginica de Univer-
sidades (LOU).

La Ley Organica de Universi-
dades establece cinco fases previas
alaimplantacién de los nuevos pla-
nes de estudios. La primera, ela-
boracién de los mismos por las uni-
versidades y aprobacién en Con-
sejo de Gobierno; a continuacién,
el Consejo de Universidades veri-
ficard dichos titulos, previo infor-
me delaAgencia Nacional de Eva-
luacién de la Calidad (Aneca). La
tercera fase es la autorizacion de
su implantacién por parte de las
comunidadesauténomas, unavez
autorizados se inscribirdn en el Re-
gistro de Universidades Centros y
Titulos, dependiente del Ministe-
rio de Ciencia e Innovacién y, fi-
nalmente, deberin seracreditados

r el Consejo de Universidades,
informado por la Aneca.

En este punto, el rector senalé
quelaUCLM, enloqueatitulosde
gradose refiere, ya tiene adaptados

un total de rece, doce de los cuales
se remitieron al Consejo de Uni-
versidades para su verificacion a fi-
nales de 2008. Dichos grados son
en Magisterio Infantil, Magisterio
en Educacién Primaria, Ingenieria
de la Edificacién (antigua Arqui-
tectura Técnica), Educacién Social,
Terapia Ocupacional, Logopedia,
Ciencias del Deporte, Administra-
ciény Direccién de Empresas, Eco-
nomia, Trabajo Social, Relaciones
Laboralesy Prevencién de Riesgos
Laborales, y Relaciones Laborales
yDesarrollo de Recursos Humanos.
Respectoalosmasteres oficiales,
son ya catorce los que la Universi-
dad regional tiene pendiente de ve-
rificacion, los ochoaprobadosayer,
alos que se suman los masteres en
Fiscalidad Internacional, en Cri-
minologia y Delincuencia Juvenil,
en Biomedicina Experimental, en
Investigacion Basica y Aplicada en
Recursos Cinegéticos; y en Estrate-
giayMarketing de la Empresaque,
junto a Procesos Quimicos y Am-
bientales, ya fueron ratificados.

El'Consejo de
Gobierno de la
institucion se
celebré ayer en
los cuatro
campus de
forma
simultanea.






