ORGANIZAN

Direccion General del Deporte de la JCCM
Diputacion Provincial de Ciudad Real

Facultad de Enfermeria de Ciudad Real (UCLM)
Federacion de Atletismo de Castilla la Mancha

COLABORA

A.D.A.D. Asociacion Para el Desarrollo
de la Actividad Deportiva.

DIRECCION DEL SIMPOSIUM

D? Maria del Carmen Prado Laguna
Decana de la Facultad de Enfermeria
de Ciudad Real (UCLM)

D. Mateo Gomez Aparicio
Vicepresidente de la Federacion
de Atletismo de Castilla La Mancha.

D? Teresa Vellon Martinez
Directora Gerente de CENFIS

PATROCINAN

- Concejalia de Deportes del

Excmo. Ayuntamiento de Ciudad Real.
- CENFIS (Centro de fisioterapia) C-Real
- Caja Castilla La Mancha CCM
- www.castillalamancha.es

LUGAR

Facultad de Enfermeria
Avda. Camilo José Cela n® 14
CIUDAD REAL

FECHA

21y 22 de Octubre de 2011
Matricula: hasta el 18 de Octubre de 2011

DIRIGIDO A

Profesionales de Ciencias de la Salud.
Profesionales de la Educacion Fisica y
Deportiva.

Alumnos de la Universidad de Castilla la
Mancha.

Deportistas y Técnicos

Alumnos de Formacion Profesional
Interesados/as en general

CERTIFICACION DE ASISTENCIA

Se certificara la asistencia al simposio con un
Diploma acreditativo por parte de la Universidad
de Castilla la Mancha.

CRITERIOS DE EVALUACION Y CONTROL

Para la certificacion correspondiente, es
necesario justificar una asistencia del 90%
de la actividad.
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IMPRENTA PROVINCIAL, CIUDAD REAL/Depésito legal: C.R.-399-2011

sobre aspectos sanitarios
en el maratén y carreras de fondo

Ciudad Real

21y 22 de Octubre de 2011

UAIVEASDAD DE
CASTILLA-LA MANCHA




Dia 21 de Octubre. VIERNES

16,00 horas

16,15

16,30 - 17,30

17,30 - 18,30

18,30 - 18,45

18,45 -19,45

19,45 - 20,45

Entrega de documentacién a los
asistentes.

Inauguracion.

Masaje deportivo. Evidencias
Cientificas

D. Julian Angel Basco Lépez
Profesor E.U.E.F. de Toledo

La acupuntura como tratamiento en las
lesiones del corredor de fondo

D. David Arrizabalaga Hernandez
Acupuntor y terapeuta de Fhiatsu

Descanso

Hipertension y riesgo cardiovascular en
el deportista

D. Juan Benezet Peiaranda

Cardidlogo del H.G.C.R.

Dieta y deporte
D. Ricardo Chamorro Prado.
Endocrino del H.G.C.R.

unicef&®

Dia 22 de Octubre. SABADO

9,00 - 10,00

9,45-10,30

11,15- 11,30

11,30 - 12,30

12,30 - 13,30

13,30 horas

Puncién seca en el deporte

D. José Miota Ibarra

Profesor de la Escuela de Enfermeria y
Fisioterapia de Toledo. UCLM

Actualizacién del tratamiento de la
tendinosis rotuliana en el corredor
D. Victor M Simancas Gomez
Fisioterapeuta del Club deportivo
"Corricollano"

Descanso

Deporte y salud mental

D. Juan Pedro Serrano Selva
Profesor de la facultad de medicina de
Albacete. UCLM.

Dopaje y deporte

D. Javier Martin del Burgo Simarro
Director de la Agencia Espafiola
Antidopaje

Clausura.

XIll SIMPOSIUM SOBRE ASPECTOS SANITARIOS EN EL MARATON Y CARRERAS DE FONDO

Solicitud de Inscripcion
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el maraton y carreras de fondo™

Forma de pago: Transferencia de 40 euros a Caja Castilla La
Enviar relleno este documento junto con la copia de la transferencia a

“XIi Simposium sobre aspectos sanitarios en

Fecha limite de inscripcion hasta el 18 de Octubre

Escuela Universitaria de Enfermeria (Secretaria). Avda. Camilo José Cela, s/n . 13071 . Ciudad Real

Thno.: 926.29.54.25 / Fax: 926. 29.53.80.




