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Ninguna cocina del mundo ha tenido mas noble legitimacién que la manchega: nada menos que El Quijote ha servido de
modelo literario para cantar, ensalzar y subrayar las bondades de esta culinaria de pastores, gafianes, arrieros
correcaminos, comicos... Una cocina que ha llegado a influir notablemente en la cocina madrilefia, imponiendo durante
mas de cinco siglos sus asados, salsas, guisotes, pepitorias, dulceria y vinos. El profundo conocimiento de la cocina de su
tierra permite a Lorenzo Diaz, pretigioso gastrénomo y manchego de naturaleza y profesion, ofrecernos un texto en el que
de forma magistral se entremezclan recetas de tiempos de Hidalgo con divertidisimas anécdotas y rigurosas precisiones
culinarias. Esta nueva edicion, totalmente renovada y puesta al dia, se completa con una guia critica de restaurantes de la

Comunidad de Castilla La Mancha.
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