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La Transición española de la Dictadura a la Democracia no fue sólo un 
movimiento de élites políticas sino que en él tomaron parte muy activa 

movimientos obreros y sindicales, vecinales, de mujeres, de estudiantes, y 
otros colectivos sociales. Todos ellos presentaron sus demandas específicas 
en un contexto de desgaste del régimen franquista y de demanda de mayores 
libertades.

Al estudiar la actividad de estos grupos en una época muy concreta (la 
década que va de 1969 a las primeras elecciones municipales democráticas, 
en 1979), y en las cinco provincias de Castilla-La Mancha, el campo de 
análisis nos permite conocer mejor cómo fue el proceso de la transición 
en España, en detalle, y sin las simplificaciones que abundan en las obras 
generales.

Nuestra región, si no pionera en estas luchas tampoco puede calificarse 
sin más como una balsa de aceite, como lo prueban los innumerables movi-
mientos y manifestaciones —sociales y políticas— que aparecen en estas pa-
ginas: luchas agrarias de Albacete; movimientos de trabajadores industriales 
en Puertollano, en el corredor del Henares (Guadalajara) o en los núcleos de 
Toledo y Talavera, y otros movimientos campesinos en Cuenca; además de 
reivindicaciones vecinales en muy diferentes puntos de nuestro territorio.

El conjunto nos ofrece el relato de unos años que no fueron tan pacíficos 
o anodinos como antes podríamos suponer. Ese tópico de la “tranquilidad o 
pasividad de la Castilla profunda” queda roto con este documentado trabajo.
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