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La prueba consiste en leer atentamente un texto y responder en portugués a las 10 preguntas que se
hacen sobre su contenido.

OPCION A

Oito dicas para ajudar o seu filho a concentrar-se

A incapacidade de manter a atengdo pode prejudicar uma crianga na escola e,
consequentemente, pela vida fora. Uma situagdo que pode ser desesperante para os pais e para o
professor, e que deve ser bem analisada.

Uma crianga pode ser desatenta por vérios motivos, desde ansiedade, depressdo, mudangas
repentinas na sua vida (como um divércio), problemas de aprendizagem ou até mesmo por sofrer de
Perturbagio de Hiperactividade e Défice de Atengdo (PHDA). O psicélogo Jeffrey Bernstein deixa-
Ihe oito dicas para ajudar uma crianga distraida:

1. Tenha consciéncia: Lembre-se que este tipo de crianga muitas vezes se sente diferente das outras.
2. Evite gritar: Ao gritar s6 o confunde ainda mais, tornando-o mais propicio a desconcentragao.

3. Mantenha-se calmo, firme e ndo seja controlador: Esteja tranquilo, ndo crie expetativas
inalcangéaveis e tente ndo dar demasiadas ordens.

4. Seja proativo e seja comunicativo com oS professores: As criangas desatentas desistem
rapidamente quando tém de enfrentar obstaculos. Mantenha-se envolvido na vida escolar do seu
filho.

5 Tncentive o seu filho: Ensine-o a desconstruir tarefas complexas noutras mais pequenas € viaveis.
As criangas sentem-se mais motivadas ao conseguir pequenas vitorias e fugir a grandes falhangos.
6. Faga listas: Incentive o seu filho a fazer uma lista de tarefas. E estimulante para uma crianga
‘riscar’ as tarefas ja cumpridas.

7. Ajude, mas ndo faga por ele: Ajudar demasiado uma crianga a concluir um problema dificil pode
fazé-la sentir-se bem, mas nio esté a ajudd-la verdadeiramente.

8 Promova a auto-estima do seu filho: A maioria das criangas desatentas sente-se inferior aos
outros. Demonstre ao seu filho ndo sé que gosta dele, como acredita nele.

RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES:

1. Expressdes usadas no texto que significam “incapacidade de manter a atengdo”.
2. E bom fazer as tarefas do seu filho?

3. Como ¢ que podemos ajudar para a auto-estima das criangas?

4. Escreva alguns motivos que podem fazer que uma crianga seja desatenta.

5. Como é que se podem desconstruir tarefas?

6. Porque ¢ que devemos ser comunicativos com os professores?

7. Explique o que é que significa “riscar tarefas”?

8. O pai tem que ser controlador do filho desatento? Porqué?

9. E bom ou mau manter-se firme com o filho?

10. Uma crianga desatenta ¢ desesperante so para os pais?




OPCION B
Ingleses enchem hotéis do Algarve

Marcar férias de verdio no Algarve este ano pode tornar-se uma tarefa dificil muito em breve.
E que os turistas estrangeiros, com os britdnicos a cabega, jd estdo a fazer as suas reservas em busca
de um destino de praia seguro, em fuga dos destinos sob ameaga terrorista ou do zika. Resultado: as
reservas para o verdo aumentaram 35%, ja nesta altura, em relagdo ao ano passado e ha hotéis
praticamente sem lugares para a época alta.

"Temos alguns hotéis ja com dificuldade em fazer reservas para os meses quentes”,
reconhece Desidério Silva, presidente do Turismo do Algarve. Todo o setor hoteleiro e do turismo
espera, por isso, que este ano seja muito positivo para a regido.

Elidérico Viegas considera mesmo estarmos perante "um regresso ao passado”. "Os turistas
estrangeiros trocaram o Algarve por destinos como a Turquia, Tunisia ou o Egito, mas a
instabilidade 14 acabou por trazé-los de volta ao Algarve e ao Sul de Espanha.”

De facto, os britanicos - a maioria dos turistas no Algarve - responderam recentemente num
inquérito realizado pelo portal TravelZoo que a seguranga era o fator mais importante na escolha do
destino de férias. Dai a terem disparado as reservas para Espanha, Grécia e Portugal, foi um passo.

A prépria companhia aérea Ryanair alertou os britdnicos para se apressarem a marcar as
férias, antecipando que alguns destmos esgotem até ao fim de fevereiro. Em resposta ao Didrio de
Noticias, a companhia explica que "os clientes que normalmente marcam férias no norte de Africa,
Médio Oriente e Turquia estio agora a escolher destinos do Mediterrdneo, por causa do medo do
terrorismo”. A Ryanair registou assim um aumento de reservas de viagens para "Espanha, Portugal,
Italia ¢ Grécia", o que levou a empresa "a alertar os clientes que ainda ndo marcaram as suas férias
de verdo que o fagam rapidamente, j4 que muitos hotéis estdo a ficar esgotados".

No Algarve, os hotéis vio registando este aumento do interesse. Jorge Beldade, diretor-geral
do Tivoli Marina Vilamoura, confirma uma grande procura nas reservas antecipadas, nomeadamente
por ingleses. "Estamos a ter uma procura muito superior a do ano passado. As reservas antecipadas
pata o periodo de abril/outubro, subiram cerca de 15 a 20%." Pedro Lopes, do grupo Pestana, disse
que "para j4, a procura estd acima da do ano passado e prevemos um aumento de receita de cerca de
10%".

Globalmente, este aumento de turistas ingleses, mas também franceses, holandeses e
alemies, vai permitir ao setor manter o crescimento iniciado em 2014. Franga e Inglaterra tém dado
particular destaque mediatico ao Algarve, mostrando os seus segredos e considerando-o destino
com a melhor relagio qualidade-prego.

RESPONDA AS SEGUINTES QUESTOES:

Quais sdo os destinos que estdo a abandonar os turistas?

Porque é que os turistas estdio a mudar de destinos para as suas férias?

Qual é o aumento previsto em termos de dinheiro para o turismo no Algarve?
Expligue o que é “destaque medidtico”.

Qual é a nacionalidade da maioria de turistas no Algarve?

Portugal € o Unico pais em aumentar o nimero de turistas?

Quais as consequéncias de ndo fazer reserva rapidamente?

Ano em que comegou a registar-se este crescimento de turistas.

Escreva trés paises em que estd a aumentar o turismo do Algarve.

0 Percentagem em que aumentaram as reservas so nos meses do veréo.
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