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¢Qué es el Programa Universitario para
Mayores “José Saramago”?

La Universidad puede dar respuesta a aquéllos que creen que los afios no son obstdculo
para seguir haciéndose preguntas.

La Universidad ofrece alternativas a todas aquellas personas que, con estudios superiores
previos o sin ellos, encuentren placer en el estudio y en el conocimiento.

Nunca es tarde para aprender: todo depende de las personas y de su voluntad de
aprendizaje.

La primera Universidad de Mayores data de 1973 y se cred en Toulouse. Respondid, como
después ocurrird con las creadas en Espafia (hoy en dia, pasan de cincuenta) y otros paises, al
intento de dar respuesta a la Declaracién Mundial sobre la Educacidn Superior en el Siglo XXI,
de la UNESCO, que planteaba la necesidad de que la educacién superior debia abrirse a los
educandos adultos de manera flexible, abierta y creativa. En esta linea se inscriben también los
informes del Club de Roma o el Informe Delors, abogando por una educacién permanente, sin
limites de espacio o edad, que dé respuesta a una profunda necesidad de cultura y de
actualizacién de unos adultos que ahora disfrutan de una mayor longevidad a la que desean
sacar el maximo aprovechamiento.

Hay numerosas razones de diferente indole que justifican la integraciéon de estos
programas en la estructura universitaria: sociales (nuestra deuda con personas que nho
tuvieron posibilidades de estudios en su juventud y que, dado el actual desarrollo de nuestro
pais, universidad y sociedad deben saldar), educativas (dar respuesta a nuevas demandas, a
sectores de la poblacién que no desean un titulo profesional sino acceder a un tipo de
formacién permanente que contribuya a su desarrollo personal y a conseguir una sociedad
mas culta, critica y participativa), demograficas (el descenso demografico propiciara una mayor
heterogeneidad de edades y procedencias), econdmicas (las personas mayores de mas de 50
afios desempefardn en los proximos afios un papel fundamental en las estructuras
econdmicas y de financiacion), ademas de fomentar el desarrollo de actividades de formacion
cientifica y cultural que favorezcan el encuentro y el intercambio generacional.

En esta linea, el Programa Universitario para Mayores “José Saramago” va mas alla de
cubrir unas necesidades alternativas de cardcter formativo. Deseamos atender las exigencias
de un mundo en el que las personas mayores no pueden quedar al margen de la sociedad sino
que deben implicarse en ella como forma de promocidon y mejora, tanto personal como
colectiva. Ademas, la Universidad como alma mater de la sociedad debe realizar una labor
continua de desarrollo y formacion cultural que ayude a los ciudadanos a comprender y a
adaptarse a los cambios acelerados que caracterizan nuestro tiempo.

Todos estos argumentos explican y dan base a unos estudios que, sin rigidez de
contenidos y permitiendo al alumno optar por aquéllos que mejor satisfagan sus intereses y
expectativas, comenzaron a gestarse en el afio 1999 en Talavera de la Reina y que se
implantaron de manera definitiva en la UCLM durante el curso académico 2001-2002 estando
va, en el momento actual, plenamente consolidados e integrados.
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¢A quién nos dirigimos?

Toda persona mayor no sélo tiene el derecho de ser beneficiaria, sino también agente
activo, participe y protagonista del desarrollo social, cultural y cientifico de la sociedad en la
que convive.

Es necesario fomentar y emprender acciones e iniciativas que promuevan el derecho de la
persona mayor a participar y formar parte activa del desarrollo de la comunidad en la que vive.
En este contexto, el Programa Universitario de Mayores “José Saramago” ha venido jugando
un papel muy importante desde su creacidén. Todos los que nos hemos beneficiado de los
mismos podemos dar fe de ello.

Los protagonistas de este proyecto universitario son aquellas personas que, por razones
de edad o por circunstancias de otro tipo, han dado por finalizada su etapa laboral.

Los estudios estan dirigidos, en consecuencia, a todas las personas mayores de 50 afios
(jubiladas, prejubiladas, amas de casa, etc.) interesadas en cumplir viejos suefios y completar
su formacidn intelectual.

Para acceder a estas "Aulas" no se exige ninguna titulacion ni requisito académico previo.
La iniciativa estd abierta a toda persona con inquietud y deseos de abrirse a nuevas vivencias,
tanto humanas como universitarias

Metodologia docente

El planteamiento docente de este programa educativo pretende incorporar métodos
académicos universitarios, adaptados a las necesidades particulares de los adultos, que
priorizan la participacion activa de los alumnos en el proceso de aprendizaje.

Los fines esenciales que se buscan son los siguientes:
% Implicar a los alumnos en la definicién de objetivos y actividades
% Fomentar el trabajo en equipo

& Estimular el aprendizaje activo del alumno a través de actividades de busqueda de
informacidn, realizacién y exposicién de trabajos individuales o en grupo y de un
sistema de evaluacion que estimule el progreso del alumno

€

Satisfacer la diversidad de intereses y aspiraciones de los alumnos

€

Incorporar, de forma gradual, el uso de las nuevas tecnologias de la informacién y
la comunicacion en el desarrollo de la docencia

% Favorecer la utilizacion de los servicios que la UR pone a disposicién de los
alumnos
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Los mecanismos de evaluacion que se aplican estan orientados a la consecucion de los
siguientes objetivos:

% Incentivary estimular el aprendizaje
% Reconocer el trabajo personal
& Evitar el desanimo o la sensacién de fracaso

A partir de estos objetivos, cada profesor establecerd mecanismos flexibles que podran
adaptarse a las particularidades de cada alumno.

¢Quiénes somos?

Diia. M2 Angeles Zurilla Carifiana
Sra. Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria.

D. Andrés Moreno Moreno
Andres.moreno@uclm.es
Coordinador General del Programa para Mayores “José Saramago”

D. Juan Antonio Belmonte Marin
JuanAntonio.Belmonte(@uclm.es
Coordinador del Programa en la Sede de Albacete.

Diia. Luisa Abad Gonzalez
Luisa.Abad@uclm.es
Coordinadora del Programa en la Sede de Cuenca.

Diia. Inmaculada Herranz Aguayo
[nmaculada.Herranz@uclm.es
Coordinadora Sede del Programa en la de Talavera de la Reina.
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D. Miguel Angel Pacheco Rodriguez
Miguel.Pacheco(@uclm.es
Coordinador del Programa en la Sede de Toledo.



mailto:JuanAntonio.Belmonte@uclm.es
mailto:Inmaculada.Herranz@uclm.es
mailto:Miguel.Pacheco@uclm.es

Planificacion Académica

En el curso 2004-05 se plantedé la unificacion de los diferentes planes de estudios que
hasta la fecha existian en las distintas sedes. La idiosincrasia de cada campus y sus
posibilidades académicas y de infraestructuras habian obligado a la inclusidon de diferentes
planificaciones, pero la envergadura del proyecto obligaba a buscar un plan de estudios
homogéneo y unificado y al mismo tiempo lo suficientemente flexible como para recoger la
peticiones de los alumnos, muy dispares segun localidades, y de los profesores involucrados en
el proyecto.

Esta homogeneizacidn recibid la denominacién de plan de estudios unificado. Con el fin
de dar salida a las inclinaciones particulares de los alumnos del Programa de Mayores se
planteé también la posibilidad de que, tras la conclusidon del primer ciclo de tres afios, se
pudiera tener la oportunidad de continuar la formacién en nuestra universidad a través de un
segundo ciclo integrado. Las diferentes propuestas, tanto para el primer ciclo como para el
segundo ciclo, se detallan a continuacion.

ESTRUCTURA Y ORGANIZACION ACADEMICA

PRIMER CICLO (3 afios)

El plan de estudios unificado esta estructurado en tres cursos académicos de dos
cuatrimestres cada uno. Cada cuatrimestre engloba 6 créditos por lo que la carga total del
primer ciclo es de 36 créditos (360 horas lectivas).

Se establece una estructura de 5 asignaturas de cardacter obligatorio por cuatrimestre de
1,5 créditos cada una.

El plan de estudios unificado esta estructurado en tres cursos académicos de dos cuatrimestres
cada uno. Cada cuatrimestre engloba 6 créditos por lo que la carga total del primer ciclo es de 36

créditos (360 horas lectivas).

Se establece una estructura de 5 asignaturas de caricter obligatorio por cuatrimestre. Cada

asignatura se organiza bajo la responsabilidad de un/a profesor/a coordinador/a.
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Sede de Albacete

PRIMER CURSO
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre
Historia | Derecho IlI
Derecho | Ciencias de la Salud Il

Informatica | (A)

Informatica Il (A)

Ciencias de la Salud |

Historia Il

Literatura |

Literatura Il

Informatica | (B)

Informatica Il (B)

Primer Cuatrimestre
Informatica Il (A)
Ciencias Econémicas |

Educacion Artistica |

SEGUNDO CURSO

Segundo Cuatrimestre
Ciencias Econdmicas I
Técnicas de Redaccion |

Educacion Artistica Il

Informatica 11l (B) Literatura Il

Inglés Inglés

Naturaleza y Medio Ambiente | Naturaleza y Medio Ambiente Il
TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Psicologia

Técnicas de Redaccion Il

Arte |
Sociologia |
Inglés

Necesidades y Retos
Sociedad Actual |

Segundo Cuatrimestre
Arte Il

Necesidades y retos de la
sociedad actual Il

Inglés
Inmigracion y Cooperacion
Sociologia Il

de la Ciencias de la Salud IlI
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Sede de Ciudad Real

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre

Segundo Cuatrimestre

Literatura | Literatura Il
Ciencias de la Salud | Informatica Il
Informatica | Historia Il

Historia | Derecho Il
Derecho | Alimentos de CLM

Primer Cuatrimestre
Literatura Il

Educacion Artistica |

Naturaleza y Medio Ambiente |

Economia |

Informatica Il

Primer Cuatrimestre

Geografia de CLM

Retos y Necesidades y de

la sociedad actual |
Inglés Il

Arte |

Psicologia |

Historia de Ciudad Real

SEGUNDO CURSO

Segundo Cuatrimestre
Literatura IV

Educacion Artistica Il

Naturaleza y Medio Ambiente Il

Economial ll

Inglés |

TERCER CURSO

Segundo Cuatrimestre

Arte 1l

Necesidades y retos de la

sociedad actual Il

Historia de la Filosofia

Psicologia Il

(49]
-
(=]
o
SN
(o]
-
(=)
(o]
o]
9
€
‘O
e
©
Q
<
o
(7]
S
=]
o
©
[T}
©
€
]
S
©
(7]
‘O
(7]
o
o]
(7]
(V]
S
o
>
©
=
(V]
©
(]
‘=
]
=
[7,]
S
(V]
2
(=
o
©
€
©
S
oo
o
1
(=




Sede de Cuenca

o
-
PRIMER CURSO =)
(S
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre h
-
Literatura | Literatura Il 2
Derecho | Derecho I 8
Historia | El origen del Hombre E
-]
Ciencias de la Salud | Ciencias de la Salud Il e
: . ¢
Informatica | Informatica Il o
2
=
(@)
SEGUNDO CURSO noo
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre g
]
Educacion Artistica | Educacion Artistica Il =
(7,
Informatica Il Inglés | NO)
(7]
Literatura Ill La otra Historia 8
Naturaleza y Medio Ambiente | Naturaleza y Medio Ambiente Il 3
S
Ciencias Econdmicas | Ciencias Econdémicas Il %
Corrientes actuales del Corrientes actuales del =
pensamiento pensamiento %
o
=
S
=
(7]
TERCER CURSO o
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre ‘2:
o
Arte | Arte Il ©
Necesidades y retos de la Necesidades y retos de la g
sociedad actual | sociedad actual Il o
o
}
Historia Il Aproximacién a la  cultura o
europea
Psicologia Ciencias de la Salud Ill

Optativa Integrada | (Inglés) Optativa Integrada Il




Sede de Talavera de la Reina

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre

Segundo Cuatrimestre

Literatura

Informatica |

Inglés |

Historia del Arte |

Historia del Arte |

Historia de Talavera de la Reina

Naturaleza y Medio Ambiente

Nutricién y Dietética |

Informatica | Inglés |
SEGUNDO CURSO
Primer Cuatrimestre Segundo Cuatrimestre
Ingles Il Informatica Il
Taller Literario Economia
El Ser Humano, Desarrollo y Sociologia

Salud

Antropologia

Economia

El Ser Humano, Desarrollo y Salud

TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Historia Contemporanea

Nuevos Retos Sociedad
Actual

Psicologia

Musica

Segundo Cuatrimestre
Historia Contemporanea

Nuevos Retos Sociedad
Actual

Nutricién y Dietética |

Informatica Il
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Sede de Toledo

PRIMER CURSO

Primer Cuatrimestre
Informatica

Educacion Permanente
La Unidén Europea
Nutricion y Dietética

Organizacion de Empresas

Segundo Cuatrimestre
Constitucionalismo Espafiol
La Unidén Europea

Historia Antigua

Tesoros Desconocidos

Historia de Toledo

SEGUNDO CURSO

Primer Cuatrimestre
Literatura

Historia Media

Segundo Cuatrimestre
Geografia de Espafia

La Ciencia en la Educacién
Permanete

Musica Recursos Naturales de Espafia
La Ciencia en la Educacion Arqueologia
Permanente
Educacién Permanente Informatica Il
Historia Moderna Musica
TERCER CURSO

Primer Cuatrimestre
Anatomia del Cuerpo Humano
Historia del Arte

Psicologia de la Edad Adulta

Castilla-La Mancha: Historia, Arte
y Antropologia

Historia Contemporanea
Iniciacion a la Investigacion

Educacion Permanente

Segundo Cuatrimestre
Psicologia de la Edad Adulta Il
Historia del Arte

La Mirada Filoséfica

Inglés

(49]
-
(=]
o
SN
(o]
-
(=]
(o]
o]
9
€
‘O
e
©
Q
¢
o
(7]
S
=]
(©]
©
[T}
@
€
]
S
©
(7]
‘O
(7]
o
&
(7]
(]
S
o
>
©
=
(V]
©
(]
‘=
]
=
(7]
S
(]
2
(=
o
©
€
©
S
oo
o
;.
(=




Durante el tercer curso cada sede oferta un bloque de asignaturas optativas en cada
cuatrimestre integradas dentro de la docencia académica ordinaria de las titulaciones
existentes en los respectivos campus. Los alumnos deberdn escoger dos asignaturas de las
ofertadas en los bloques correspondientes. Estas asignaturas se convertiran en el puente de
unién entre este primer ciclo y los itinerarios integrados de segundo ciclo, que se ofrecen
como posibilidad de continuacion de estudios a aquellos alumnos que hayan completado y
terminado satisfactoriamente el primer grado.

SEGUNDO CICLO (2 afios)

La idea de la puesta en marcha de este segundo ciclo surge de las numerosas peticiones
de los alumnos recién graduados o de ultimo afio de la Universidad de Mayores “José
Saramago” los cuales solicitaban una linea de continuidad de sus estudios.

El disefio y desarrollo de este segundo ciclo tiene como principales objetivos:

e Dar continuidad a los conocimientos y las dreas introducidas en el programa
especifico.

e Conocimiento y profundizacién en las areas de conocimiento del centro a que
pertenece

e Lla integracion de los alumnos en las asignaturas regladas de las diferentes
disciplinas que se imparten en el centro.

e Elrico intercambio intergeneracional en las aulas.

Las distintas sedes han ofertado bloques de asignaturas, integradas en los planes de
estudios ordinarios de cada centro y con el peso en créditos que tengan estipulado en dichos
planes. También se ha impulsado la iniciacién de actividades de investigacion, para aquellos
alumnos que estén interesados en completar su formacién en algln aspecto concreto de
nuestras enseflanzas. Se complementa con una amplia oferta de conferencias, talleres,
seminarios y charlas coloquio.

ico 2012/2013
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Actos Académicos

& ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER Y
QUINTO CURSO DEL CAMPUS DE ALBACETE

Fecha: 3 de mayo de 2013
Lugar: Saldn de Actos del Edificio Polivalente del campus de Albacete
Programa:

Se graduaron 32 alumnos en el Ciclo Especifico y 13 alumnos en el Ciclo
Integrado. El acto fue presidido por D. Antonio Roncero Sanchez, Vicerrector de
Transferencia y Relaciones con Empresas. La mesa estuvo constituida por Dfia.
M2 Angeles Zurilla Carifiana, Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria, D.
Francisco Cebrian Abellan, Decano de la Facultad de Humanidades de Albacete y
D. Marto Redondo Madrigal, Coordinador del Campus de Albacete del Programa
Universitario para Mayores “José Saramago en Albacete.
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http://www.uclm.es/gabinete/archivos/noticias/10044_5663.JPG
http://www.uclm.es/gabinete/archivos/noticias/10044_5662.JPG

& ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER Y
QUINTO CURSO DEL CAMPUS DE CIUDAD REAL

Fecha: 22 de mayo de 2013

Lugar: Paraninfo del Rectorado.

Programa:
Se graduaron 31 alumnos en el Ciclo Especifico y 23 alumnos en el Ciclo
Integrado. El acto fue presidido por Dfia. M2 Angeles Zurilla Carifiana,
Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria. La mesa estuvo constituida
por Dfia. Beatriz Cabafias Galdn, Vicerrectora de Estudiantes, D. Juan Antonio
Mondéjar Jiménez, director académico de Cultura y Extensién Universitaria, el
profesor D. Enrique Herrera Maldonado, padrino de las promociones, y D.
Andrés Moreno Moreno, coordinador de la Universidad de Mayores ‘José
Saramago’.

Tras la imposicion de becas, se entregaron los premios del IV Certamen de
Cuentos y Relatos Cortos, que recayeron en Maria Isabel Sdnchez Blanco, por
El corazdén robado; Juan Martin-Mora Haba, por Viaje a la naturaleza; y Angel
Diaz Araque, por Recuerdos. Asimismo, con el trabajo Ojeando, el alumno Juan
Martin-Mora Haba se alzé con el premio del lll Concurso de Fotografia.
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http://www.uclm.es/gabinete/archivos/noticias/10092_5719.jpg

& ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER Y
QUINTO CURSO DEL CAMPUS DE CUENCA

Fecha: 13 de mayo de 2013
Lugar: Salén de Actos de la Facultad de Ciencias Sociales. Edificio Cardenal Gil de Albornoz
Programa:

Se impuso la Beca de la Universidad de Mayores “José Saramago” a 10 alumnos
que finalizaron el Ciclo Especifico y a 2 alumnos que finalizaron el Ciclo Integrado.
El acto fue presidido por Dfia. M2 Angeles Zurilla Carifiana, Vicerrectora del
Campus de Cultura y Extension Universitaria. La mesa estuvo constituida por D.
Juan Antonio Mondéjar Jiménez, director académico de Cultura y Extension
Universitaria, el delegado de Participacién Ciudadana de la Comisaria de Cuenca,
D. Juan Checa, padrino de las promociones, y D2. Luisa Abad Gonzalez,
coordinadora de la Universidad de Mayores ‘José Saramago’ en Cuenca.

& ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER DEL
CAMPUS DE TALAVERA DE LA REINA

Fecha: 10 de mayo de 2013
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Lugar: Saldn de Actos de la Facultad de Ciencias Sociales
Programa:

Se graduaron 15 alumnos en el Ciclo Especifico.

= ACTO DE ENTREGA DE DIPLOMAS A LOS ALUMNOS DE TERCER Y
QUINTO CURSO DEL CAMPUS DE TOLEDO

Fecha: 16 de mayo de 2013
Lugar: Paraninfo de San Pedro Martir
Programa:

Se graduaron 42 alumnos en el Ciclo Especifico y 1 alumno en el Ciclo Integrado.



http://www.uclm.es/gabinete/archivos/noticias/10060_5682.jpg

Jornadas
“El Voluntariado Como Féormula De
Envejecimiento Activo”

La Organizacion Mundial de la Salud define el envejecimiento activo
como el proceso en que se optimizan las oportunidades de salud, participaciény
seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a medida que
envejecen. Entre las alternativas que contribuyen a este envejecimiento activo,
el voluntariado es una de las mas efectivas, en opinién de numerosos expertos.
En esta linea, la Universidad regional, a través de su Universidad de Mayores
José Saramago, ha organizado unas jornadas de sensibilizacién con el objetivo
de promover el voluntariado entre los mayores como un mecanismo que les
sirva para mejorar sus condiciones de vida a medida que cumplen afios, en el

marco del Afio Europeo del Envejecimiento Activo.
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Las jornadas celebradas, del 11 al 19 de diciembre de 2012, en Ciudad
Real, Albacete, Talavera de la Reina, Cuenca y Toledo, han sido un éxito de
participacién, contando con 450 asistentes entre personas mayores e

interesados en el voluntariado cultural.




JORNADA
“EL VOLUNTARIADO COMO FORMULA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

CIUDAD REAL

Saldn de Actos de la Facultad de Educacion
Edificio Lorenzo Luzuriaga
11 de diciembre de 2012

16:30 h. Acto Inaugural de la Jornada.
D2 M2 Angeles Zurilla Carifiana, Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria.
D. Emilio Nieto Lopez, Decano de la Facultad de Educacién.
D. Luis Alberto Marin Morales, Coordinador de Salud y Asuntos Sociales de la
JCCM.
D. Andrés Moreno Moreno, Coordinador General de la Universidad de Mayores
“José Saramago”

17:00 h: Conferencia Inaugural: “El entorno urbano y el envejecimiento activo: el papel de
las redes sociales”.

D. José Antonio Corraliza Rodriguez, Catedratico de Psicologia Social. Dept.
Psicologia Social y Metodologia. Universidad Auténoma de Madrid.

18:00 h: Descanso

18:15 h: Ponencias: Voluntariado y Envejecimiento Activo: Una forma solidaria de

envejecer.

Moderador:
D. Andrés Moreno Moreno (Coordinador General de la Universidad de
Mayores José Saramago).
D2. Ana Belén Santos Cabafas, Directora de Caritas Interparroquial de
Ciudad Real.
D. Felipe Gémez Morcillo, Responsable Provincial de Envejecimiento Activo
Saludable de Cruz Roja en Ciudad Real.
D. Ramdén Munera Torres, Presidente de la Federacion Territorial de
Castilla-La Mancha de Unién Democratica de Pensionistas.
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19:30 h: Mesa Redonda: Buenas Practicas de Voluntariado y Envejecimiento Activo.
Moderador:
D. Antonio Arroyo Villa (Presidente de la Asociacion de alumnos UM José
Saramago de Ciudad Real).
Intervienen:
Alumnos de la Universidad de Mayores “José Saramago”.
Representantes voluntariado de otras Entidades.

20:45h: Propuestas y conclusiones
Interviene: Jesus Salcedo Villanueva, Relator de la Jornada.

21:00h: Clausura de las Jornadas.




16:30 h.

17:00 h.

18’30 h.

19:00 h.

JORNADA
“EL VOLUNTARIADO COMO FORMULA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

ALBACETE

Saldon de Actos de la Facultad de Farmacia
Edificio Polivalente

12 de diciembre de 2012

Acto Inaugural de las Jornadas.

D. Pedro Carridn Pérez, Vicerrector Transferencia y Relaciones con Empresas.
D2 Carmen Navarro Lacoba, Coordinadora Salud y Asuntos Sociales de la JCCM.
Juan A. Belmonte Marin, Coordinador de la Universidad de Mayores, Albacete.

Ponencias-marco:
“El voluntariado como féormula de envejecimiento en la ciudad de Albacete”

D2 Carmen Escribano Martinez. Directora de Caritas Diocesana de Albacete.

D2 Emilia Lara Pérez. Presidenta de Cruz Roja de Albacete.

D. Ramoén Munera Torres. Presidente de la Federacidén Territorial de Castilla La
Mancha de Unidon Democratica de Pensionistas.

Descanso.

Mesa Redonda:
“Vivencias de voluntariado en la Universidad de Mayores “José Saramago” del
campus de Albacete”

- Representantes de alumnos Universidad de Mayores “José Saramago” -
Albacete

- Antiguos alumnos de la Universidad de Mayores “José Saramago” — Albacete.

- Representantes de la Asociacién de alumnos ASAUMA.

Actuan de moderadores:
D. David Igual Luis (Coordinador de la UMIJS - AB durante 2004-2007).
D. Marto Redondo Madrigal (Coordinador de la UMJS - AB durante 2007-2012).
D. Juan A. Belmonte Marin (Coordinador actual de la UMJS - AB).
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JORNADA
“EL VOLUNTARIADO COMO FORMULA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

TALAVERA DE LA REINA

Salén de Grados Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria
Salén de Actos Facultad de CC. Sociales de Talavera de la Reina

13 de diciembre de 2012
Saldn de Grados Facultad de Terapia Ocupacional, Logopedia y Enfermeria:

12:00 h. Acto Inaugural de las Jornadas.
D. Pedro Jiménez Estévez. Decano de la Facultad de CC. Sociales.
D. Juan Lirio Castro. Vicedecano de la Facultad de CC. Sociales.
D. Juan Antonio Mondéjar Jiménez. Director Académico del Vicerrectorado de
Cultura y Extension Universitaria
Difa. Inmaculada Herranz Aguayo. Coordinadora Universidad de Mayores “José
Saramago”. Sede Talavera de la Reina.

12:30 h. Conferencia inaugural: “Mayores activos: teorias, experiencias y reflexiones”
Dr. Juan Lirio Castro, Grupo de Investigacion en Gerontologia Social y Educativa de
la UCLM.
D. Enrique Arias Fernandez, Coordinador Ciclo Integrado Universidad de Mayores
“José Saramago”.

Salén de Actos Facultad de CC. Sociales de Talavera de la Reina

16:30 h. Mesa de experiencias de voluntariado y asociacionismo en personas mayores.
Participantes:
D. José Maria Llorente. Director de Proyectos Corporativos de SECOT. Voluntariado
Senior de Asesoramiento Empresarial. “Emprender diferente. Una Plataforma en la
red”

D. José Luis Jordana. Secretario General de la Confederacién Espafiola de aulas de
la Tercera Edad. “La experiencia del voluntariado cultural”
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D. Javier Alvarez Souto. Representante de la Unién Democratica de Pensionistas.
“Voluntariado de mayores para mayores”.

Difa. M2 del Prado Moreno del Pino. Presidenta de ASAUMA. Asociacion de
alumnos y antiguos alumnos de la Universidad de Mayores “José Saramago” en
Talavera de la Reina. “La importancia del asociacionismos en personas mayores”.
Dfia. Manuela Mingo Blanco. Representante del Proyecto “Red ciudadana de
formadores en Seguridad del Paciente” en Talavera de la Reina del SESCAM (JCCM)
y Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales y Sanidad.

18:30 h. Clausura de la Jornada.




16:30 h.

17:00 h.

17:45 h.
18:00 h.

19:00h

19:40 h.
20:00 h.

JORNADA
“EL VOLUNTARIADO COMO FORMULA DE ENVEJECIMIENTO ACTIVO”

CUENCA

Saldn de Actos “Luis de Molina”
Edificio “Gil de Albornoz”

13 de diciembre de 2012

Acto Inaugural de las Jornadas.
D2 M2 Angeles Zurilla Carifiana. Vicerrectora de Cultura y Extension Universitaria.

Ana Rosa Bodoque Osma. Coordinadora Universidad de Mayores “José Saramago”.
Sede Cuenca.

Conferencia Inaugural: “Tratamiento: Envejecimiento Activo”

D. Isidoro Gomez Cavero. Medicina General. Diplomado en Geriatria. Diplomatura
en Medicina Estética y Antienvejecimiento.

Descanso

Mesa Redonda: “El Valor del Envejecimiento Activo y los Programas de
Voluntariado en sus distintas dimensiones”

Moderadora:

D2 Encarnacidon Pérez Martinez. Profesora UCLM y Coordinadora Trabajo
Social. Diputacién Provincial.

Participantes:
D2 Esmeralda Araque Cubero. Directora y Psicéloga del Departamento
Voluntariado Cruz Roja.
D2 Trinidad Vallés del Campo. Responsable del Programa de Voluntariado
en Caritas Diocesana de Cuenca.
D2 Maria Luz Alegria. Vicedelegada y responsable del Area de Proyectos de
Desarrollo de Manos Unidas de Cuenca.
D. Ramdén Munera Torres. Presidente Regional de la Federacion Territorial
de Castilla La Mancha de Unién Democratica de Pensionistas.

D2 Maria del Monte Naranjo Jiménez. Responsable del Proyecto de
voluntariado del Area de Intervencién Social del Ayuntamiento de Cuenca.

Experiencia del grupo de Voluntariado Cultural en el Centro Mayores de Huete
“Voloptenses”.

Clausura de las Jornadas.

Representacion Teatral a cargo de los alumnos del Taller de Teatro Universitario
del campus de Cuenca “La Casa de Bernarda Alba”.
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JORNADA
“ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y VOLUNTARIADO"”

TOLEDO
Paraninfo. Edificio Lorenzana
19 de diciembre de 2012

PROGRAMA

16:30 h. Acto Inaugural de las Jornadas

D2 Paloma Leis Garcia. Secretaria General de Asuntos Sociales y Voluntariado.
Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales.

D2 M2 Angeles Zurilla Carifiana. Vicerrectora de Cultura y Extensién Universitaria

17:30 h. Ponencia:
“Entornos favorecedores del envejecimiento activo”, a cargo de D. José Antonio
Corraliza Rodriguez (Socidlogo y Doctor en Psicologia. Catedratico de la UAM).

18:45 h. Ponencia:
“Voluntarios para un envejecimiento feliz”, a cargo de D. Miguel Angel Rojas
Gomez
Voluntario del Teléfono de la Esperanza.

19:30 h. Descanso.

19:45 h. Mesa Redonda:
“Envejecimiento activo y nuevas politicas locales”
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Moderador: D. Miguel Angel Pacheco Rodriguez (Coordinador de la Universidad
de Mayores José Saramago en Toledo).

Intervienen:

- D. Jesus Esteban Ortega, Presidente de Cruz Roja espafiola en la
provincia de Toledo.

- D. José Luis Sanchez-Infante Padilla, Presidente de ADAUM.

- D. Miguel Angel Rojas Gémez, voluntario de la Asociacién
Internacional Teléfono de la Esperanza.

- D. Ramén Munera Torres, Presidente de UDP en Castilla-La
Mancha.

21:00 h. Clausura.




Resumen grafico de las Jornadas
“El Voluntariado Como Férmula De
Envejecimiento Activo”
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JORNADA DE ALBACETE. 12 DE DICIEMBRE DE 2012
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JORNADA DE TALAVERA DE LA REINA. 13 DE DICIEMBRE DE 2012

JORNADA DE TOLEDO. 19 DE DICIEMBRE DE 2012




El Programa Universitario para
mayores “"Jose Saramago” en
cifras

ALUMNOS MATRICULADOS POR CAMPUS
2012/2013
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ALUMNOS GRADUADOS 2012/2013
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PROFESORES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA

CURSO ACADEMICO 2012/2013

u Albacete

M Ciudad Real
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PROFESORES PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA
CuRrso ACADEMICO 2012/2013 m Profesores UCLM

® Profesores Externos

ALUMNOS DE LA UNIVERSIDAD DE IMAAYORES
JOSE SARAMAGO POR SEXO
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ALUMNOS MATRICULADOS DISTRIBUIDOS POR
PROFESION Y NIVEL DE ESTUDIOS
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EVOLUCION DEL NUMERO DE
ALUMNOS MATRICULADOS
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®UCLM

UNIVERSIDAD DE CASTILLA~LA MANCHA

Vicerrectorado de Cultura
y Extension Universitaria

http://extensionuniversitaria.uclm.es

mavores@uclm.es

Programa Universitario para Mayores

José Saramago
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