PROGRAMA DE ACTIVIDADES. Proyecto Marcela - RESPIRA
Del 25 al 27 de Nociembre. Albergue de Tejadillos - Serrania Cuenca
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Programa Marcela
cultura universitaria
en el medio rural

Respira.
Encuentro rural universitario

VIERNES 25 NOVIEMBRE

SABADO 26 NOVIEMBRE

DOMINGO 27 NOVIEMBRE

9:30 h. Desayuno

11:00 h. Ruta de
senderismo: Cascada
del Fraile.

13:30 h. Aperitivoy
comida. Taller de
cocina saludable:
Elaboracién de receta
tipica, magro con
tomaste.

9:30 h. Desayuno

10:30 h. Ruta
Senderismo:
Lagunillos:
Historia de la
Serrania: Oficios
antiguos.

14:00 h. Comida

Desde 17h. Recepcién
participantes

19:30 h. Presentacion
Actividades:
cooperacion grupal.

15:30-17:00 h.
Descanso.

17:00 -19:00 h. Taller

de musica tradicional.

20:00 h. Proyeccion
Documental Bicifolk -
Proyecto en el medio
rural

17:00h. Despedida y
vuelta a casa.

21:00 h. Cena,
22:00 h.
Juegos populares.

21:00 h. Cena.

22:00 h. Carrera de
orientacion.

_3h. Velada. Musica.




